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Estrategias Practicas para Clases que Fomentan la Creatividad

Dra. Alexandra Vuyk

Realizado con el apoyo del CONACYT mediante el proyecto BINV02-155

Estos planes de clases que fomentan la creatividad estan diseflados para ser practicos y
accesibles, utilizando recursos comunes y creando un aprendizaje interactivo y
participativo. La clave esta en la adaptabilidad y la creatividad tanto de los docentes como
de los estudiantes para maximizar los recursos disponibles y lograr resultados de

aprendizaje efectivos.

Estos son:

1. Enfoque Interdisciplinario en la Resolucién de Problemas
2. Competencias de Innovacién y Disefo

3. Pensamiento Critico a través de Simulacro de Juicios

4. Debate y Reflexion Sobre Temas de Actualidad

5. Aprendizaje Basado en Problemas (PBL)

6. Adaptabilidad y Flexibilidad Docente

7. Reflexion Continua y Autoevaluacion
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1. Enfoque Interdisciplinario en la Resoluciéon de Problemas

Esta estrategia implica combinar elementos de diferentes materias para abordar un
problema complejo. Al hacerlo, los estudiantes aprenden a aplicar conocimientos de
varias disciplinas de manera integrada, lo que fomenta un pensamiento mas holistico y
creativo.

Ejemplo de Plan de Clase

Realizar una actividad de "Resoluciéon de Misterios" donde los estudiantes utilicen
conceptos basicos de quimica para identificar sustancias desconocidas (usando
indicadores de pH hechos con repollo morado) y principios de légica y deduccién para
resolver un misterio ficticio en el aula.

Materiales necesarios para identificar el pH con repollo morado:

- Repollo morado

- Agua

- Olla grande

- Colador

- Recipientes transparentes (vasos o tubos de ensayo)

- Sustancias de prueba (como vinagre, bicarbonato de sodio, jabdén, jugo de limdn, etc.)

Pasos para la preparacion del indicador de pH:
1. Preparar el extracto de repollo:

- Cortar unas hojas de repollo morado en pedazos chicos.

- Hervir las hojas en agua durante unos 10 a 15 minutos o hasta que el agua se tifna de
un color pUrpura intenso.

- Dejar que la solucién se enfrie y luego colarla para separar el liquido de los restos de
hojas. Este liquido es el indicador de pH.

2. Pruebas de pH:

- Dividir el indicador en varios recipientes transparentes.

- Anadir a cada recipiente una sustancia de prueba diferente (una pequefia cantidad es
suficiente). Incluir sustancias como vinagre (acido), bicarbonato de sodio disuelto en agua
(alcalino), una solucién de jabdén (alcalino), jugo de limén (acido), etc.

- Observar los cambios de color. El indicador cambia de color segun el pH de |la sustancia
anadida: 4cido (rojofrosa), neutro (purpura), alcalino (verde/azul).

Interpretacion:

- Rojo/Rosado: Indica una solucién acida (pH bajo).

- Lila: Indica una solucién neutra (pH alrededor de 7).
- Verde/Azul: Indica una solucién alcalina (pH alto).
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2. Competencias de Innovacién y Disefio

Estas competencias motivan a los estudiantes a pensar de manera creativa y critica,
aplicando sus conocimientos para disefar soluciones a problemas concretos. Ademas, el
aspecto competitivo afade un elemento de emocidén y motivacion.

Ejemplo de Plan de Clase

Organizar una competencia para disefar una "Casa Ecoldgica" con materiales reciclados.
Los estudiantes deben investigar conceptos de sostenibilidad, energias renovables y
eficiencia energética, y aplicar estos conceptos en el disefo de una maqueta hecha con
cartén, botellas plasticas y otros materiales reciclados.

Crear maquetas para una competencia de casas ecoldgicas es una actividad educativa
excelente que combina creatividad, aprendizaje practico y conciencia ambiental, y
también anima a los estudiantes a pensar criticamente sobre la importancia de la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo.

Materiales necesarios:

- Cartdén (cajas de cereal, cajas de zapatos, etc.)

- Botellas de plastico, tapas de botellas, tubos de cartéon
- Papel reciclado, periédicos, revistas

- Pegamento, tijeras, cinta adhesiva

- Pinturas acrilicas o a base de agua (opcional)

- Elementos naturales (palitos, hojas, piedras)

- Otros materiales reciclables que se puedan encontrar

Pasos para construir la maqueta de la Casa Ecoldgica:
1. Planificacion y diseno:

- Planificar el diseno de la casa ecoldgica. Esto puede incluir caracteristicas como
paneles solares, recoleccién de agua de lluvia para riego, areas verdes, huertas, etc.

- Hacer un boceto de |la casa en papel para tener una guia visual.

2. Construccioén de la estructura:
- Utilizar el cartdén para crear las paredes, el techo y la base de la casa.
- Cortar puertasy ventanasy asegurarse de que todas las piezas encajen correctamente.

3. Afadir elementos ecoldgicos:

- Construir paneles solares con pequenos trozos de papel aluminio o plastico negro.

- Crear un sistema de recoleccién de agua de lluvia usando tubos de cartén y botellas
de plastico.

- Afadir una huerta, un jardin o areas verdes con hojas y palitos para representar la
vegetacion.

4, Decoracion y detalles:

- Pintar la maqueta.

- Anadir detalles como muebles de cartdén, una huerta hecha con semillas reales o
cualquier otro elemento que represente practicas sostenibles.

5. Presentacion:
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- Preparar una explicacién de cada caracteristica ecoldgica incluida en la maqueta y
cémo contribuye a la sostenibilidad de la casa.

Consejos para docentes:

- Fomentar el uso de materiales reciclados y naturales no solo en la construcciéon sino
también en la presentacion de la maqueta.

- Promover la investigacion sobre tecnologias sostenibles y practicas de construccion
ecoldégica como parte del proyecto.

- Incentivar la creatividad en el diseno, permitiendo que los estudiantes propongan y
prueben sus propias ideas sobre sostenibilidad.
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3. Pensamiento Critico a través de Simulacro de Juicios

Esta estrategia utiliza un simulacro de juicios, que provocan el analisis, la discusién y la
reflexion, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades de razonamiento criticoy
comunicacion efectiva.

Ejemplo de Plan de Clase

Seleccionar un caso juridico de ejemplo y organizar un juicio simulado en clase. Los
estudiantes se dividiran en equipos para representar diferentes partes del caso (defensa,
acusacion, testigos) y presentaran sus argumentos, utilizando evidencia y razonamiento
|6gico.

Esta actividad sirve para el desarrollo de habilidades interpersonales, de argumentacion
y comprensidn del derecho y la justicia, y es una excelente manera de involucrar a los
estudiantes de manera activa en su aprendizaje.

1. Preparacion:

- Elegir un caso sencillo pero interesante, que pueda ser comprendido por los
estudiantes. Puede ser un caso real simplificado o una situacion ficticia.

- Dividir a los estudiantes en varios grupos: acusacion, defensa y testigos. También
incluir, si es posible, un juez, un jurado y un escribano.

- Dar a cada grupo una descripciéon detallada de sus roles y responsabilidades.

- Dar tiempo a los estudiantes para preparar sus argumentos y estrategias. La acusacion
y la defensa deben preparar preguntas para los testigos, declaraciones de apertura y de
cierre,y como presentar las pruebas.

- Los testigos deben prepararse para responder preguntas y mantenerse consistentes
con los hechos del caso.

2. Juicio:

a. Declaraciones iniciales:
- Empezar con las declaraciones de apertura. Primero la acusacién y luego la defensa.

b. Presentar pruebas:

- La acusacién presenta primero sus pruebas, llamando a testigos y mostrando
elementos materiales.

- La defensa tiene la oportunidad de interrogar a los testigos de la acusacion.

c. Testificar y contrainterrogar:
- La defensa presenta sus testigos y pruebas después.
- La acusacioén puede contrainterrogar a los testigos de la defensa.

d. Hacer declaraciones finales:
- Cada parte hace una declaracién final, resumiendo sus argumentos.

e. Deliberar y veredicto del jurado:
- El jurado se retira para deliberar y llegar a un veredicto.
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f. Anunciar veredicto y discutir:
- Anunciar el veredicto.
- Realizar una discusidon en clase sobre el proceso y el aprendizaje.

3. Reflexionar:

- Dedicar tiempo para que los estudiantes reflexionen sobre su experiencia y aprendizaje.
- Pedirles que escriban una reflexién sobre su rol y su desempefio.

Consejos para docentes:

- Asegurarse de que todos los estudiantes entiendan bien sus roles y el caso antes del
juicio.

- Fomentar el respeto y la seriedad durante la simulacion.
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4. Debate y Reflexiéon Sobre Temas de Actualidad

Estimular el debate y la reflexidn critica sobre temas actuales fomenta no solo el
pensamiento critico, sino también la empatia y la capacidad de los estudiantes para
considerar multiples perspectivas.

Ejemplo de Plan de Clase

Crear un foro de debate sobre el impacto de las redes sociales en la sociedad. Los
estudiantes se preparardan investigando el tema, creando argumentos vy
contraargumentos. El debate se estructurard en rondas con roles rotativos, permitiendo
a cada estudiante presentar y defender sus puntos de vista.

Organizar un foro de debate sobre el impacto de las redes sociales en la sociedad es una
buena manera de fomentar el pensamiento critico y la expresién oral en los estudiantes.
Este foro de debate no solo mejorara las habilidades de comunicacidén y argumentacion
de los estudiantes, sino que también les proporcionara una comprensién mas profunda
de las complejidades y matices relacionados con el impacto de las redes sociales en la
sociedad.

1. Preparar el Foro:
a. Seleccionar el tema y las preguntas clave:

- Elegir "El impacto de las redes sociales en la sociedad" como tema central.

- Formular preguntas clave que guiaran el debate, como "¢ Mejoran o empeoran las
redes sociales nuestras relaciones sociales?" o ";Cual es el efecto de las redes sociales en
la salud mental de los jovenes?".

b. Dividir a los estudiantes en equipos:
- Dividir la clase en grupos, asignando a cada uno una postura especifica (por ejemplo,
pro redes sociales, contra redes sociales, 0 una perspectiva neutral).

c. Investigar y preparar Apgumentos:
- Asignar tiempo para que cada grupo investigue su postura. Deben buscar evidenciay
ejemplos que respalden sus argumentos.

2. Organizar:
a. Preparar el aula:

- Organizar el aula de manera que todos los participantes puedan verse y escucharse
claramente. Puede ser con pupitres en forma de semicirculo o con mesas dispuestas
frente a frente.

b. Reglasy cronograma:

- Establecer reglas claras para el debate, incluyendo limites de tiempo para cada
intervencion y normas de respeto mutuo.

- Designar un moderador (puede ser el maestro o un estudiante) para controlar el
tiempo y asegurar que se sigan las reglas.

3. Llevar a cabo el foro:
a. Realizar declaraciones iniciales:
- Permitir que cada equipo presente su postura inicial y los argumentos principales.
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b. Abrir el debate:
- Abrir el foro a un debate libre, permitiendo que los equipos respondan a los
argumentos de los otros, formulen preguntas y defiendan sus puntos de vista.

c. Facilitar la participacion de todos:
- Asegurarse de que todos los estudiantes tengan la oportunidad de hablar y participar
en el debate.

4. Concluir el foro:
a. Hacer resumenes finales:
- Permitir que cada equipo haga un resumen final de sus argumentos.

b. Reflexionar sobre el debate:
- Iniciar una discusidén en grupo sobre lo aprendido durante el debate, incluyendo cémo
los argumentos presentados podrian cambiar o reforzar las opiniones de los estudiantes.

5. Evaluacidon y reflexion:

- Pedir a los estudiantes que reflexionen individualmente sobre el debate y escriban sus
pensamientos, incluyendo cualquier nueva perspectiva que hayan ganado o coémo
podrian aplicar lo aprendido en sus vidas personales.

Consejos para docentes:

- Fomentar la investigacion previa y el uso de fuentes fiables para respaldar los
argumentos.

- Promover un ambiente de respeto, donde se valoren todas las opiniones y se escuche
activamente a los demas.

- Considerar la posibilidad de invitar a un experto en el tema para enriquecer el debate
CON sU conocimiento y experiencia.
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5. Aprendizaje Basado en Problemas (PBL)

El PBL es un enfoque pedagdgico en el que los estudiantes aprenden trabajando para
resolver problemas abiertos y complejos, lo que promueve la auto-direccion, la
colaboraciony el pensamiento critico.

Ejemplo de Plan de Clase

Proponer a los estudiantes el desafio de planificar una exposicién sobre energias
renovables para un museo local. Deberan investigar diferentes tipos de energias
renovables, diseflar maquetas y carteles informativos utilizando materiales reciclables y
presentar su propuesta al resto de la clase.

Planificar una exposicidn sobre energias renovables para un museo de ciencias local es
un proyecto educativo y creativo. Esta guia ofrece un marco para desarrollar una
exposicién educativa y atractiva que no solo informe sobre las energias renovables, sino
gue también inspire a los visitantes a considerar su impacto y rol en la promocidén de
fuentes de energia mas sostenibles.

1. Definir los objetivos y el alcance de la exposicién:

- Determinar los objetivos educativos de la exposicién, como aumentar la conciencia
sobre la importancia de las energias renovables y explicar como funcionan.

- Establecer el alcance tematico de la exposicion, eligiendo especificamente qué tipos
de energias renovables se presentaran (solar, edlica, hidraulica, etc.).

2. Investigar y recopilar informacion:

- Investigar sobre diferentes tipos de energias renovables, incluyendo sus principios de
funcionamiento, beneficios y desafios.

- Recopilar informacidn visual y escrita, como graficos, fotografias, estudios de caso y
datos estadisticos.

3. Disenar la estructura y el mapa de la exposicion:

- Planificar el diseno fisico de la exposicidn, considerando el flujo de visitantes, la
disposicion de los espacios y la accesibilidad.

- Crear un mapa conceptual y detallado de cdmo se organizaran los diferentes
elementos en el espacio disponible.

4. Crear materiales y elementos interactivos:

- Disefar y construir modelos y maquetas que ilustren los principios de las energias
renovables, como un mini panel solar o un modelo de turbina edlica.

- Desarrollar actividades interactivas y educativas, como stands con preguntas y
respuestas, juegos, o experimentos sencillos que los visitantes puedan realizar.

5. Preparar material educativo complementario:

- Elaborar folletos, guias o carteles informativos que proporcionen informacién adicional
sobre las energias renovables.

- Considerar la inclusion de recursos como videos o presentaciones interactivas.
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6. Organizar eventos y actividades especiales:
- Planificar eventos especiales relacionados con la exposicidn, como charlas con
expertos en energias renovables, talleres educativos o proyecciones de documentales.

7. Promocionar la exposicion:
- Desarrollar un plan de marketing y promocioén para atraer visitantes, utilizando redes
sociales, colaboraciones con escuelas y universidades, y medios de comunicacion locales.

8. Preparar y capacitar al personal:
- Capacitar a los guias o personal del museo sobre el contenido de la exposicion para
gue puedan ofrecer informacion detallada y responder preguntas de los visitantes.

9. Evaluary ajustar:
- Realizar una evaluacién después de los primeros dias de la exposicién para recoger
comentarios y hacer ajustes necesarios.

Consejos para docentes:

- Asegurarse de gue la exposicidén sea accesible y comprensible para un publico diverso,
incluyendo niflos y adultos.

- Fomentar la interactividad y la participacion activa de los visitantes para crear una
experiencia de aprendizaje mas atractiva y memorable.

- Considerar la sostenibilidad en la ejecucién de la exposiciéon, utilizando materiales
reciclados o reciclables siempre que sea posible.
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6. Adaptabilidad y Flexibilidad Docente

Esta estrategia enfatiza la importancia de la capacidad del docente para adaptar su
ensefanza a las necesidades e intereses emergentes de los estudiantes, lo que puede
conducir a experiencias de aprendizaje mas significativas y personalizadas.

Ejemplo de Plan de Clase

Fomentar la capacidad del docente para adaptar su ensefanza a las necesidades e
intereses emergentes de los estudiantes, inspirandose en el concepto de "Riesgos Bellos"
de Ronald Beghetto, implica desarrollar un enfoque pedagdgico flexible y creativo. Por
ejemplo, si durante una leccidén de ciencias los estudiantes muestran interés en los
fendmenos meteorolégicos, el profesor puede cambiar el plan de estudios para realizar
un proyecto de investigacion sobre el clima local. Los estudiantes podrian construir
instrumentos meteoroldgicos simples con materiales del aula y realizar un seguimiento
del clima durante una semana.

Al seguir esta guia, los docentes pueden desarrollar una mayor capacidad para
responder de manera flexible y creativa a las necesidades y los intereses de sus
estudiantes, haciendo de la ensefianza una experiencia mas dinamica, relevante y
enriquecedora.

1. Mantener una actitud abierta y observadora:

- Estar atentos a los intereses y reacciones de los estudiantes durante las clases. Estar
dispuestos a desviarse del plan de leccidon sisurge un interés particular o una oportunidad
de aprendizaje.

2. Fomentar la participacion estudiantil:

- Incentivar a los estudiantes a expresar sus intereses y preguntas. Utilizar estas
inquietudes como punto de partida para explorar nuevos temas o profundizar en el
contenido del curso.

- Promover la colaboracidon entre los estudiantes para que compartan conocimientos e
intereses. Esto puede incluir debates en clase, trabajo en grupo o proyectos colaborativos.

3. Utilizar preguntas para guiar el aprendizaje:

- Emplear preguntas abiertas para fomentar la discusién y explorar temas desde
diferentes perspectivas. Esto puede llevar a descubrir areas de interés comdn o temas
emergentes relevantes.

4. Implementar proyectos y actividades flexibles:

- Diseflar proyectos y actividades que permitan cierto grado de eleccidn y
personalizacién por parte de los estudiantes. Esto puede incluir temas de investigacion
elegidos por los estudiantes, proyectos creativos o presentaciones sobre temas de su
interés.

5. Adaptar materiales y recursos existentes:
- Ser creativos con los materiales y recursos disponibles. Adaptarlos para abordar temas
actuales o intereses especificos de los estudiantes.

6. Celebrar la curiosidad y las preguntas:
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- Reconocer y valorar las preguntas de los estudiantes. Utilizar estas preguntas como
oportunidades para explorar nuevos temas o profundizar en los existentes.

- Tomar un momento al final de cada clase para reflexionar sobre qué funciond bien,
gué se podria mejorary cdmo los intereses de los estudiantes influyeron en la leccién.

Consejos para docentes:

- Recordar que el aprendizaje es un proceso dinamico. Estar dispuesto a ajustar los
métodos y enfoques en respuesta a la retroalimentacion y las necesidades de los
estudiantes.

- Crear un ambiente de aula donde se sienta seguro experimentar con nuevos enfoques
y donde se valoren tanto los éxitos como los aprendizajes derivados de los errores.
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7. Reflexién Continua y Autoevaluacién

Promover la reflexion y autoevaluacidén constantes ayuda a los estudiantes a ser mas
conscientes de su propio proceso de aprendizaje, lo que conduce a un aprendizaje mas
profundoy a la mejora continua.

Ejemplo de Plan de Clase

Implementar sesiones semanales de reflexion donde los estudiantes compartan lo que
han aprendido, lo que les ha resultado dificil y establezcan objetivos para la siguiente
semana. Esto podria hacerse a través de diarios de aprendizaje o discusiones grupales,
fomentando un ambiente de apoyo y colaboracién en el aula. Estas sesiones de reflexion
sirven para el desarrollo personal y académico de los estudiantes, proporcionando un
espacio para que se conozcan a si mismos y a sus compafneros en un nivel mas profundo,
y para que desarrollen habilidades cruciales de pensamiento critico y autoconciencia.

1. Ambiente propicio en horario regular:

- Designar un tiempo fijo cada semana para la sesion de reflexidon, asegurando que se
convierta en una parte habitual de la rutina de la clase.

- Organizar el aula de manera que facilite un ambiente tranquilo y reflexivo. Esto puede
implicar reorganizar los asientos en un circulo o en una forma que fomente la
participacién de todos.

2. Utilizar preguntas guia:

- Al inicio de cada sesién, recordar a los estudiantes el propdsito de estas reflexiones: la
autoevaluacion, el crecimiento personal y el desarrollo del pensamiento critico.

- Preparar preguntas guia para cada sesidén que ayuden a los estudiantes a reflexionar
sobre su aprendizaje y experiencias. Estas preguntas pueden variar cada semana.

3. Fomentar la participacion:

- Animar a cada estudiante a compartir sus pensamientos y experiencias. Esto puede
hacerse de forma oral o escrita, dependiendo de lo que sea mas cémodo para los
estudiantes.

- Establecer y mantener un acuerdo de confidencialidad dentro del grupo. Lo que se
comparte en la sesién debe permanecer en la sesion.

4. Practicar la escucha activa para facilitar:

- Durante las sesiones, practicar y fomentar la escucha activa. Esto significa prestar
atencién completa a quien esta hablando, sin interrupciones, y reflexionar sobre lo que
se ha dicho antes de responder.

- Actuar mas como facilitador que como lider durante estas sesiones. Permitir que la
conversacion fluya de manera natural y siempre guiarla suavemente de vuelta al tema.

5. Concluir con una reflexion personal:

- Terminar cada sesion con una reflexion personal, donde los estudiantes puedan
escribir brevemente sobre lo que aprendieron durante la sesion o sobre cualquier
pensamiento o pregunta que hayan surgido.

- De vez en cuando, dedicar tiempo para reflexionar sobre el proceso de reflexién en si
mismo. Preguntar a los estudiantes qué les resulta util, qué podrian cambiar, y como se
sienten acerca de las sesiones.



