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RESUMEN )

El Hospital Clinic de Barcelona es reconocido como centro de referencia a nivel internacional en investigacion de enfermedades autoinmunes.
|_a pasantia por este Hospital, que tuvo una duracion de 30 dias, permitio a la becaria participar como un miembro mas del equipo médico en
'odas las actividades clinicas y cientificas organizadas por el Servicio de Enfermedades Autoinmunes.

A través de esta pasantia se logré obtener nuevas herramientas y desarrollar mas habilidades para el manejo terapéutico de las
enfermedades autoinmunes, destacandose el enfoque multidisciplinario y protocolizado en las diversas unidades que componen el servicio.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS 3. En el aspecto académico, ha permitido

Realizar una estancia f_ormativa en el Seryicio e Consultorio de enfermedades autoinmunes confirmacic’)n de un tutor de Tesis experto
de, E_nfermedades Aut0|nmu~nes del Hospital e Consultorio en la Unidad de Uveitis en el tema mvestlge,ado por la becar,|a,_
Clinic de Barcelona - Espafia, en el marcodela | oo o000 sola de internados - con lo cual accedera al grado academico
Maestria en Enfermedades Autoinmunes y Hospitalizacion Master por la _L,Jan-de Barcelona
Sistémicas o 3 _ . 4. La socializacion de los aportes y
Profundizar y actualizar en los procedimientos * Participacion en reuniones Clinicas resultados de la estancia formativa, con
diagnésticos y terapéuticos de las /Cl?ntlflcfis , los miembros del Dpto. de Reumatologia
enfermedades autoinmunes en un centro de e Asistencia a clases del Master de deI_HospltaI ha gene_rgdo ideas de_ 5
referencia Enfermedades Autoinmunes mejoras para la gestion y protocolizacion

. . - e - . . de manejos diagndésticos y terapéuticos
Participar en las actividades clinicas y cientificas Actividades Realizadas- Hospital e
del Servicio de Enfermedades Autoinmunes Clinico de Barcelona
Incorporar los conocimientos adquiridos en el
manejo y la atencion de pacientes con Clases del Master H 36
enfermedades autoinmunes, fortaleciendo la -
investigacion de esta area en el Hospital de Reuniones Clinicas [ 12

Clinicas FCM-UNA -

Hospitalizacion [N 32

APORTES DE LA ESTANCIA - = Horas
Formacion en un Centro de referencia mundial y | Unidad de Uveitis [N 28
la posibilidad de adquirir el grado académico de -
Master Consultorio EAS m 63
Establecer lazos con expertos extranjeros y por i i i i g
ende la posibilidad de crear redes de 0 20 40 60 &0 R i
colaboracion para futuros trabajos FIG. 2: GRAFICO DE LA CARGA HORARIA ASIGNADA A R
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A DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
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Clinicas de la FCM — UNA se llevara a cabo ki b FIG. 4: TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO.
desde el Dpto. de Reumatologia el Proyecto de la ; DEPARTAMENTO DE REUMATOLOGIA- HOSP. DE
Unidad de Uveitis CLINICAS

Beneficios en el ambito de la Docencia tanto de CONCLUSION

pregrado como de posgrado considerando que el
Hospital de Clinicas es un hospital universitario
donde se realizan funciones docentes y
asistenciales simultaneas > 4 SN - , N ez
Los principales beneficiarios finalmente sonlos | g N L R Ny
pacientes con enfermedad autoinmune que \ 5 % | ;
acuden a este Hospital en busca de tratamiento y
mejora de su calidad de vida

Esta experiencia me ha permitido adquirir
nuevas herramientas y habilidades para el
5 manejo de enfermedades autoinmunes, y para
. desarrollar el proyecto de la Unidad de
enfermedades oculares autoinmunes, y con
esto se abre una nueva linea de investigacion.
El area de investigacion de las enfermedades
autoinmunes al igual que el manejo de estos
pacientes en equipos multidisciplinarios se
-/ encuentra aun incipiente en nuestro pais, urge

5\ A 3 S [y la capacitacion de mas profesionales para
FIG. 3: CONSULTORIO DE LA UNIDAD DE UVEITIS CON EL DR desarrollar y fortalecer estas areas.
GERARD ESPINOSA- MEDICO INTERNISTA ENCARGADO DE LA 2
UNIDAD Y TUTOR DE TESIS DE LA BECADA V_|S|ON Y PLANES FL_JTURQS

e Mejorar los protocolos de diagndstico y de
RESULTADOS OBTENIDOS manejo terapéutico de pacientes con

enfermedades autoinmunes en nuestro
Hospital
e Fomentar el trabajo multidisciplinario

1. La Experiencia de haber rotado en este centro
especializado propicio la elaboracion del
Proyecto y la formacion de la UNIDAD DE , . o
ENFERMEDADES OCULARES AUTOINMUNES ~ ® Desarrollar nuevas lineas de investigacion

L . . en enfermedades autoinmunes y fortalecer

2. Se iniciaron los trabajos multidisplinarios en el y

- _ las existentes en el Dpto. de
area de las enfermedades oculares autoinmunes Reumatologia del Hospital de Clinicas

FIG. 1: CON EL DR. RICARD CERVERA (12Q.) JEFE con reumato logos, oftalmplc?gos, ,  Formar redes de colaboracion con
DEL SERVICIO DE ENEFERMEDADES AUTOINMUNES neuroftalmoélogos, endocrindlogos y neurdlogos expertos extranjeros




