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Presentacion

Este libro es resultado de una investigacion financiada con fon-
dos de CONACYT, a través del programa Prociencia. A lo largo del
2017, nos hemos volcado a investigar no s6lo un “tema” critico y
fundamental para las ciencias sociales paraguayas. Se ha trabajado
con un grupo de personas que hasta el momento permanecen in-
visibilizadas en cuanto a sus vidas, situacién social y econémica, y
que principalmente, por exponer el cuerpo son asesinadas en esta
sociedad altamente violenta hacia formas de ser, de pensar, de com-
portarse, de sentir diferente. Pero no sélo este grupo social es sujeto
de violencia y exclusion en la sociedad paraguaya. Del mismo modo
que se discrimina por sexo, género, raza y clase a las personas trans,
también se excluye al campesinado, a los indigenas, a la clase obrera,
a las mujeres y a todos aquellos grupos subalternos. Y no sélo a estas
personas, también a aquellas que de alguna forma se las considera
antisistema, son violentamente separadas de la sociedad paraguaya,
acusadas de subversivas por construir un pensamiento auténomo e
independiente al sistema existente, que da continuidad, de alguna
manera, a la dictadura stronista.

Ciertas experiencias de vida personales, nos fueron orientando
a trabajar con mujeres trans que, al igual que los grupos subalternos
citados mas arriba, constituyen uno de los tantos sectores que a lo
largo de los afios han sido privados de sus derechos mas elementales
como el derecho a la salud y la educacién. Nuestra experiencia de
vida nos fue llevando a pensar que si bien existe un amplio sector
de grupos excluidos en la sociedad paraguaya, cada uno de éstos
tienen especificidades que son importantes de conocerlas, estudiar-
las y hacerlas visibles en nuestra sociedad, que se ha encargado de
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reprimirlas y considerarlas como no dignas de ser sujetos y sujetas
de derecho, es decir, de ser parte de la ciudadania.

Desde el Centro de Estudios Rurales Interdisciplinarios (CERI),
un grupo de jovenes —y otros con mayor experiencia- han desarro-
llado en los ultimos afos investigaciones sobre temas no solo rela-
cionados a grupos rurales que hacen parte de la agricultura familiar;
al trabajo en relacion a la propiedad intelectual del conocimiento in-
digena sobre la naturaleza; y otros temas vinculados con los estudios
rurales. También este grupo de investigadoras e investigadores, con
el apoyo de las autoridades y demas personas vinculadas al CERI,
estan abriendo caminos sumamente necesarios para las ciencias so-
ciales, como el estudio y conocimiento del tema que se desarrolla en
el presente libro y que ya cuenta con una investigacion precedente,
que comenzd a sentar las bases para el desarrollo de una linea de
investigacion interdisciplinaria vinculada con el género y la sexuali-
dad (Orué Pozzo, Falabella, Fogel: 2016). Este hecho auspicioso no
puede mas que sumar esfuerzos con otras instituciones que también
han estado transitando por estos caminos, algunas de ellas con ma-
yor tiempo de insercion.

De igual manera, es sumamente favorable que la institucion que
desarrolla y apoya la ciencia en Paraguay, CONACYT, pueda finan-
ciar el estudio de estos temas, por demas, sumamente criticos y tam-
bién necesarios para la democratizacion de la sociedad paraguaya.
Es decir, como autoras/autores de este libro, nos sentimos congra-
tuladas/dos por la posibilidad de realizar esta investigacion desde el
CERI, y al mismo tiempo con fondos publicos a través de CONA-
CYT. De esta manera, y a pesar de los vientos neoliberales que azo-
tan nuevamente a paises de la regién y que vienen con recortes en
el area de la ciencia y la tecnologia, en Paraguay hemos encontrado
que en los ultimos afos, este campo ha sido uno de los mas activos
en el apoyo y financiamiento a la investigacion y la creaciéon de nue-
vos conocimientos y saberes en la sociedad paraguaya.
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El sistema de salud y el sistema educativo no pueden continuar
violentando y expulsando a una gran parte de la poblacién paragua-
ya, como lo hacen hasta este momento. Por eso el no acceso a un sis-
tema de salud digno y a un sistema educativo democratico por parte
de la poblacion trans en nuestro pais, es uno de los tantos signos de
la necesidad de discusion sobre el tema, de manera a democratizar
radicalmente a esta sociedad que evita y pone trabas a la libre deter-
minacién de las personas de vivir de acuerdo a sus identidades. De
igual manera que este grupo social no tiene acceso a unos servicios
publicos de calidad, lo mismo sucede con gran parte de la poblacién
paraguaya, que no pertenece a los sectores dominantes y hegemoni-
cos. Al mismo tiempo que las personas trans no “entran” al sistema,
también campesinos, indigenas, mujeres y otros grupos sociales se
encuentran en igual situacion. O cambia sustancialmente esta situa-
cion, o todo esto nos debe llevar a construir fuera de estos margenes,
en las fronteras y zonas grises, otra sociedad orientada por estas so-
lidaridades, fraternidades y sororidades.

DE DONDE PARTIMOS

Dentro de la escasa produccién académica paraguaya, en general
y sobre todo en lo que se refiere a las Ciencias Sociales, existe una
deuda con el uso del género como categoria de analisis en la cons-
truccion de conocimiento cientifico. De entre las diversas dimen-
siones que aborda la categoria de género -bioldgica, psicologica,
econdmica, social, politica, etc.—, consideramos necesario producir
conocimientos en torno a la ruptura del sistema de corresponden-
cia sexo-género. Esta necesidad hay que situar en el contexto de la
realidad social que nos toca vivir en Paraguay, donde surgen cada
vez mas grupos fundamentalistas que mediatizan una imaginaria
“ideologia de género’, que segun indican, forma parte de una gran
amenaza mundial que pone en peligro el orden tradicional, biol6gi-
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co o normal que es capaz de amenazar a niflos, nifias y adolescentes
y capaz de acabar con las familias paraguayas.

Los grupos autodenominados “provida” o “profamilia” restan
validez cientifica a la categoria de género con cuestionables argu-
mentos religiosos y pseudocientificos. Esta situacion trajo aparejada,
en el mes de octubre de 2017, la prohibicién de la difusién y utili-
zacion de materiales tanto impresos como digitales referentes a la
teoria o “ideologia de género” en las instituciones educativas publi-
cas y privadas. Esta resolucion ministerial, firmada por el titular del
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC), Enrique Riera Escudero,
intenta frenar todos los avances que se habian logrado a lo largo de
mas de 20 afios de lucha de las mujeres en Paraguay, por el recono-
cimiento de las injusticias y las desigualdades estructurales basadas
en el género. Consideramos como un hecho sumamente grave que
desde instituciones publicas se esté legitimando un discurso basado
en dogmas religiosos, negando de esta manera la realidad social en
la que vivimos, donde existe una fuerte violencia y discriminacién
basada en prejuicios de género.

Teniendo en cuenta el contexto sefialado mas arriba, el princi-
pal objetivo de este trabajo de investigacion esta vinculado con la
necesidad de conocer y analizar coémo actta la discriminacién y la
exclusion de mujeres trans por razones de género en el acceso a los
servicios de salud y de educacion ofrecidos por el Estado paraguayo.
Desde la perspectiva de la investigacion es sumamente importante
aproximarnos a esta situacion a partir de las experiencias de las mu-
jeres trans, ya que son ellas las que viven el dolor y el sufrimiento
que acarrea el estigma que nuestra sociedad las obliga a sobrellevar.
El repudio y el rechazo hacia las personas trans, como consecuencia
de la fuerte transfobia existente en nuestra sociedad, dificulta el ac-
ceso de estas personas a la condiciéon de ciudadania y, por lo tanto,
a los derechos basicos de este colectivo, como el derecho a la salud,
a la educacidn, al trabajo, etc. Estos derechos se ven menoscabados,
posicionandolas en un lugar de vulnerabilidad e inseguridad exce-
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siva. La violencia intrafamiliar que, por lo general, las expulsa de
sus hogares familiares a edades tempranas, unidas al acoso y a la
violencia escolar, tienen una influencia decisiva en el alto indice de
desercion escolar de las mujeres trans durante la adolescencia o in-
cluso antes. Esta situacion las empuja a la prostituciéon como fuente
de generacion de ingresos. En el contexto de nuestra investigacion,
a estos factores citados hay que sumarle otros factores como el abu-
so policial y la marginacion social. En lo que se refiere a la salud, el
miedo al rechazo por parte del personal de blanco y del personal de
admision las conduce a la automedicacion y a acudir a los servicios
de salud cuando las afecciones o enfermedades ya se encuentran en
niveles muy avanzados.

En un principio, el territorio que se habia definido para la inves-
tigacion se limitaba inicamente a la ciudad de Asuncién. Sin embar-
go, durante el trabajo de campo nos percatamos que muchas de las
mujeres trans habian comenzado a migrar hacia ciudades de la peri-
feria capitalina. Si bien se mantienen vinculos importantes con la ca-
pital, los bajos costos de los alquileres, las facilidades para acceder a
una vivienda en estas ciudades, entre otras cuestiones, posibilitaron
este movimiento de la poblacion de mujeres trans. Esta situacion nos
llevo a ampliar nuestro territorio y a trabajar con mujeres que resi-
dian en otras ciudades. No obstante, el trabajo de campo realizado
en instituciones educativas y de salud se ha realizado en Asuncion,
a excepcion del caso del Hospital de Capiata, cuya gran afluencia de
mujeres trans nos llevé a tomarlo en cuenta.

Cabe aclarar que en nuestro trabajo utilizamos el término de per-
sonas trans como término paraguas para designar una serie de sub-
jetividades que rompen la coherencia sexo/género, siendo las traves-
tis una de las varias identidades que utilizan las mujeres trans para
autorreferirse. No existe consenso sobre los limites especificos de
esta identidad; mas, se puede decir que una travesti es una persona
asignada como macho al nacer, que adopta una identidad y expre-
sién de género femenina y que, por lo general, no tiene intencién de
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intervenir quirdrgicamente sus genitales e inclusive de feminizar sus
cuerpos con tratamientos hormonales. Utilizamos el término traves-
ti cuando aludimos a una forma de subjetividad compartida por un
grupo especifico de mujeres trans que hace referencia a ciertas ca-
racteristicas y practicas culturales, sociales, politicas y econdmicas
que tienen en comun y que las podrian diferenciar de otras formas
de ser e identificarse como mujeres trans, transgéneros, transexua-
les, etc. Consideramos importante explicitar lo que entendemos por
ambos términos, pues en ciertos momentos de nuestro trabajo los
utilizamos de forma indistinta. Las entrevistadas e informantes de
nuestra investigacion se autoidentifican como travestis y como mu-
jeres trans.

Si bien consideramos persona trans como el término politica-
mente correcto para referirse a este conjunto de subjetividades de
género variante que intenta aglutinar a todas las identidades trans
para la accion conjunta, creemos —al igual que autoras criticas como
Sylvia Rivera y Marsha P. Johnson (2014)- que el término persona
trans, termina por invisibilizar las diferencias de raza y clase princi-
palmente’. Por ejemplo, la reivindicacién de una ley de identidad de
género esta presente como parte de un objetivo principal del movi-
miento trans en Paraguay. Sin embargo, al desagregar las diferentes
identidades nos dimos cuenta que ésta no es una reivindicacion de
una gran parte de nuestras informantes, sino de un grupo de perso-
nas trans con mayor capital social y politico pertenecientes a organi-
zaciones de la sociedad civil, que si bien tedricamente beneficiaria a
todas; en la practica beneficia mucho mas a las que tienen recursos
para llevar adelante el cambio de nombre.

La opcién de trabajar con temas de salud y educacién, nos ha
llevado a tratar esta cuestion desde la perspectiva de los derechos de
ciudadania de las mujeres trans. Especificamente hemos trabajado

1 Consideramos que el término travesti es poseedor de un fuerte potencial politico, al
hacer visible las diferentes demandas de las mujeres trans que realizan trabajo sexual
en calle.
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con el concepto de ciudadania sexual que nos ha permitido poner
el acento en aspectos culturales y politicos de la identidad de género
de las travestis en Paraguay. Es importante destacar que las mujeres
trans, a pesar de no identificarse con el género que les fue asigna-
do al nacer y de tener cuerpos distintos a los considerados como
“normales y naturales”, son ciudadanas que deben tener relevancia a
nivel politico.

En lo que se refiere al derecho a la salud de todas las personas,
cabe especificar que cuando hablamos de salud nos estamos refirien-
do no solamente a la ausencia de enfermedades, sino al estado de
bienestar fisico, mental y social de los seres humanos. Desde la Or-
ganizacion Mundial de la Salud se define a esto como salud integral
y es considerada como uno de los derechos fundamentales de todos
los seres humanos. A partir de estas consideraciones, al hablar de
la salud de una persona, hay que tener en cuenta diversos factores,
como los fisicos, emocionales, espirituales, bioldgicos y sociales. Por
lo tanto, la salud no sdlo esta vinculada con la posibilidad de acceder
a un servicio de calidad, sino que también esta vinculada a las con-
diciones de vida de las personas y al acceso y disfrute de diferentes
derechos de ciudadania. En este sentido, para hablar de las condi-
ciones en las que viven las mujeres trans y su acceso a los servicios
de salud, se deben examinar las circunstancias en las que viven y
analizar las multiples dimensiones que se relacionan con el acceso a
derechos como la vivienda, el empleo, la educacion, la seguridad, la
no discriminacion, etc.

Sin embargo, hay que mencionar que al trabajar sobre la cuestion
de salud como un derecho de ciudadania, s6lo nos hemos centrado
en los servicios publicos de salud que se corresponden con la bio-
medicina. Somos conscientes de que existen otros sistemas médicos
que son utilizados por esta poblacién como la medicina popular pa-
raguaya, ademas de otras practicas para el cuidado de la salud vin-
culadas con la tradicién afrobrasilefia de la umbanda y el candomblé
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que son muy importantes para las mujeres trans y que deberian ser
profundizados en otro trabajo de investigacion.

En lo que se refiere a la educacion, la perspectiva que hemos
trabajado en esta investigacion la entiende como un derecho basa-
do en principios de no discriminacién, de diversidad e igualdad de
oportunidades para todas las ciudadanas y todos los ciudadanos. En
cuanto a la educacion inclusiva creemos que ésta debe estar centrada
en aproximarse a los grupos que tradicionalmente, por los procesos
de exclusion, fueron alejados de los espacios educativos. Hasta la
actualidad, el Estado se ha mostrado incapaz de resolver estos pro-
blemas que deberian ser tratados con suma urgencia, teniendo en
cuenta el alto nivel de desercion escolar de estos grupos.

En cuanto a las trayectorias educativas de las mujeres trans, la
investigacion nos develd que éstas se caracterizan por un bajo nivel
de escolarizaciéon y un alto grado de desercion. Enfrentan diversas
barreras para la continuidad de sus estudios que las llevan a abando-
narlos. Cabe sefialar que el abandono de los estudios nunca se debe
exclusivamente a una decisién consciente y voluntaria, aunque asi
parezca, sino que es el resultado de una serie de situaciones donde
las mujeres trans, victimas de violencia escolar, carentes de recursos
econdmicos y apoyo familiar se ven forzadas a desertar de los espa-
cios educativos.

La investigacion se hallevado a cabo alo largo de 12 meses, de los
cuales los primeros tres meses se han dedicado a la revision biblio-
grafica para la elaboracion de un marco teérico y metodolégico. El
trabajo de campo ha durado seis meses que ha sido dividido en dos
fases: en la primera, se utiliz6 la técnica de la observacion participan-
te, ademas se realizaron entrevistas en profundidad y grupos focales
con mujeres trans organizadas (Asociaciéon Panambi y Escalando) y
mujeres trans que no participan de estas organizaciones; mientras
que en la segunda fase, se realizaron entrevistas con funcionarias y
funcionarios de los Ministerios de Educacién y Ciencia (MEC) y del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS). La primera
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intencion fue realizar, ademas, dos grupos focales con funcionarios
y funcionarias de ambos ministerios. Sin embargo, s6lo hemos podi-
do realizar un grupo focal con el personal de blanco del Hospital de
Barrio Obrero, ya que en el caso de las escuelas y colegios, los docen-
tes no disponian de tiempo suficiente para realizar un grupo focal.
Por este motivo, se han realizado mas entrevistas individuales con
funcionarias y funcionarios de las planeadas. El hecho de trabajar
con profesionales vinculados a estos ministerios, se desprende de la
intencion de contrastar la informacion y las experiencias de las mu-
jeres trans sobre el acceso a la salud y a la educacion. Sobre este tema
hablaremos con mayor profundidad en el apartado sobre métodos,
procedimientos y técnicas de investigacion.

En lo que se refiere al analisis de los datos recolectados durante
el trabajo de campo, cabe destacar que se han seleccionado ciertos
ejes a partir de los cuales organizar y analizar la informacién recogi-
da. Estos temas, que a su vez se dividen en distintos subtemas, estan
relacionados en primer lugar, con el contexto en el que viven estas
mujeres y con las relaciones sociales que establecen entre ellas mis-
mas y con los otros. En segundo lugar, se ha trabajado sobre cues-
tiones relacionadas con la identidad de género de las mujeres trans
y sobre los procesos de feminizacion de sus cuerpos. En tercer lugar,
se ha profundizado el tema de la salud como derecho, asi como el
acceso a la salud y la calidad de los servicios publicos de salud. Por
ultimo, nos hemos centrado en analizar cuestiones relacionadas con
la educacién, como la desercion vinculada a la violencia escolar y a
la ruptura de los vinculos familiares, asi como ciertos aspectos re-
lacionados con la reinsercion educativa, la educacién superior y la
formacion profesional de estas mujeres.

En lo que se refiere a la utilizacién de estadisticas producidas
por el Estado, nos ha sido imposible trabajar con datos de la reali-
dad de estas mujeres en nuestro pais, ya que la Direccién General
de Estadisticas, Encuestas y Censos (DGEEC) aun no cuenta con
estadisticas desagregadas donde se tengan en cuenta a las personas
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trans. Hasta el momento, en esta institucion del Estado, no se han
considerado los debates que ponen en cuestion las categorias de gé-
nero y sexo, ni se tienen en cuenta cuestiones como la identidad de
género de ciudadanas y ciudadanos de nuestro pais. Esta situacion
no es casual en absoluto, ya que al no contar con estadisticas oficiales
se consigue invisibilizar a diferentes sectores de nuestra sociedad,
consiguiendo de esta manera postergar la actuacién del Estado en
las problematicas que afectan a una poblacidn especifica.

Para la proteccion de la identidad de las personas entrevistadas y
la confidencialidad de las informaciones recolectadas durante el tra-
bajo de campo, los nombres de las informantes fueron cambiados.
Las palabras expresadas por las entrevistadas fueron mantenidas tal
como fueron emitidas, y sélo fueron modificadas en caso de extrema
necesidad para permitir la lectura de este trabajo. Los términos en
guarani y/o en jeito” utilizados por nuestras entrevistadas han sido
traducidos al castellano para facilitar la comprension a la lectora o
lector.

2 Lenguaje secreto de las travestis de Paraguay.
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LOS DISCURSOS SOBRE LO TRANS

La categoria transexualidad en medicina y la medicalizacion del
sujeto trans

El término transexualidad ha sido acufiado en el ambito médico
y junto a los paradigmas psiquiatricos y juridicos ha proporcionado
de manera dominante, aun hoy, los elementos para designar a las
personas trans, asi como a las demas manifestaciones de género no
ajustadas al binarismo hombre-mujer en la sociedad. La existencia
de personas que han vivido como si fueran del sexo contrario a sus
caracteres bioldgicos, es antigua. Hasta finales del siglo XIX, estas
personas habian sido denominadas como invertidos, homosexuales,
travestidos o travestis (Serret, 2009). El alejamiento del pensamiento
binario, segun el cual debe existir una correspondencia entre sexo
y género, fue calificado como desvio, degeneracién, pecado, vicio,
entre otras atrocidades que consiguieron patologizar y criminalizar
a las personas trans.

En 1931 se realiza la primera intervencion quirurgica de reasig-
nacion de sexo de que se tiene conocimiento. Sin embargo, recién a
partir de 1950, el médico Harry Benjamin desarrolla el concepto de
transexualidad y lo populariza con la publicacién de su libro “The
Transsexual Phenomenon” (1966), en el cual introduce una nueva
categoria patoldgica para designar al “sufrimiento” de las personas
por tener un cuerpo que no se ajusta a la identidad de género per-
cibida. Al mismo tiempo, sienta las bases de un tratamiento médico
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que ofrezca al transexual la posibilidad de modificar su cuerpo (Se-
rret, 2009). La transexualidad se distingue asi de la homosexualidad
y del travestismo, quedando especialmente capturada por la biome-
dicina, en cuanto que ésta ofrece a transexuales la tecnologia médica
para la transformacion de su cuerpo.

Este contexto otorga las bases discursivas para la denominacién
de lo que después se revelaria como identidades transgresoras del
binarismo sexual. Las identidades trans, previamente criminaliza-
das, pasan a formar parte de definiciones médicas que les confieren
un lugar para realizarse, siempre y cuando estas identidades sean
constituidas desde la medicalizaciéon de los cuerpos y definidas en
el discurso médico-psiquiatrico, en otras palabras, esto significa la
patologizacion de la transexualidad (Missé, 2013).

Judith Butler plantea el debate respecto del estatus de diagnos-
tico del trastorno de identidad de género en el DSM (Manual diag-
noéstico y estadistico de los trastornos mentales), puesto que aquellos
miembros de la comunidad trans que desean conservar la diagnosis
argumentan que certifica y facilita el acceso a la reasignacion de sexo
y discute en términos de la autonomia real para decidir en el mar-
co de la patologizacion de su identidad. A través de la asuncion del
diagndstico de Trastorno de Identidad de Género, las personas trans
integran a su autopercepcion los significantes elaborados como fue-
ra de “lo normal”. Para Susan Stryker (en Butler, 2004), las personas
trans buscaban la cirugia y las hormonas y pronto descubrieron que
las investigaciones buscaban, en realidad, el restablecimiento del sis-
tema de género mas que contribuir a un cambio cultural que quie-
bre los mandatos obligatorios. Vemos asi la importancia que da la
cultura occidental a lo bioldgico para clasificar a las personas como
hombres o mujeres. Los médicos pasan de esta manera a convertirse
en “guardianes del sistema binario hombre-mujer” (Missé, 2013:49).

En el ambito de la psiquiatria, aparece en 1980 la transexuali-
dad en relacién con los trastornos de identidad sexual, los manua-
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les DSM y CIE! han elaborado diferentes categorias patologizantes.
En 1973 se excluye la homosexualidad como enfermedad mental,
mientras en el DSM-III de 1980 se incluye la transexualidad como
enfermedad mental bajo la categoria de disforia de género. Las dis-
cusiones, mas tarde, en 1994 introducen el “trastorno de identidad
de género para referir a quienes desean realizar una modificacion
genital por medios quirtrgicos” (La Furcia, 2013:46).

Pese a las discusiones y las luchas en contra de la patologizacion
de la transexualidad, esta categoria diagndstica permanece, en los
manuales de referencia médico-psiquiatricos occidentales, junto a
categorias como la pedofilia, la eyaculacion precoz o el exhibicionis-
mo, manteniendo su caracter estigmatizador respecto de la norma-
tividad binaria de género (Serret, 2009).

Tal como lo plantea Serret (2009), las definiciones de alteridad
LGTBI quebrantan el binarismo normativo y se encuentran en dis-
puta por la despatologizacion que, a través del discurso médico, ha
logrado introducirse en la propia construccion de la subjetividad.
Miquel Missé subraya que la biomedicina realiza una definicion de
lo que es el “verdadero transexual”. En muchos paises las personas
trans que desean la cirugia de reasignacion de sexo, un tratamiento
hormonal y/o acceder al cambio de sexo legal, deben someterse a te-
rapias que buscan el diagnoéstico de la disforia de género. En muchos
casos, las narrativas de estas personas deben coincidir con lo que el
sistema médico considera como “verdadero”. Asi, desde la medicina
se impulsa la idea de una transexualidad normativa: “No es transe-
xual quien quiere, sino quien puede” (Missé, 2013:50). Existen ciertas
caracteristicas que debe tener la persona trans y que estan definidas
en los manuales internacionales de enfermedades (haber expresado
el deseo de vivir en el otro género desde la infancia, sentir rechazo
hacia las caracteristicas sexuales secundarias del propio cuerpo, ha-
cia los genitales, etc.). Muchas de estas personas quedan fuera de es-

1 Clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con
la salud.
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tos criterios y por lo tanto, no pueden ser consideradas como trans.
De ahi la necesidad de inventar narrativas que sean aceptables para
los médicos y asi poder acceder a la cirugia, implantes, tratamientos
hormonales, cambio de sexo legal, etc. Todo esto tiende a la norma-
lizacion de las personas trans. Después de este proceso, la persona
puede llegar a ser un hombre o una mujer e integrarse a la sociedad
de forma “normal” y de acuerdo a su sexo y género.

La organizacion de los colectivos LGTBI ha logrado la movili-
zacion desde la cual se busca la resignificacion de los discursos de
adscripcidn identitaria, y se han multiplicado las voces desde donde
son pronunciados discursos que cuestionan al sistema sexo/géne-
ro heteronormativo, en palabras de Serret: “Desde homosexuales
hasta transexuales, pasando por bisexuales, personas transvertidas,
travestis, transgénero y un numero creciente de combinaciones de
las mismas, las identidades sociales que cuestionan los géneros tra-
dicionales (hombre y mujer) se multiplican. Al hacerlo, revelan lo
conflictivo de la asociacién candnica entre sexo, género y orienta-
cidn erdtica, pero no lo hacen de manera univoca ni carente de con-
tradicciones” (Serret, 2009: 81).

El discurso legal

Reflexiones en torno al sexo y sus implicancias juridicas.
Una aproximacion histérica

Laldgica preponderante en las ciencias juridicas es la correspon-
dencia entre el sexo legal y los genitales externos® de las personas.
Los derechos, cargas y obligaciones son distribuidos en el cuerpo

2 Los genitales pueden ser clasificados en internos y externos. Estos ultimos son los ob-
servados en el momento de nacer para la asignacion del sexo. En el caso de los machos,
los genitales externos serian el pene y el escroto, mientas que los 6rganos internos se-
rian: testiculos, epididimo, conductos deferentes, conducto eyaculador, vesiculas se-
minales, prostata, glandulas de cowper, uretra, cuerpos cavernoso y esponjoso. En el
caso de las hembras, los genitales internos estan formados por: vagina, utero, cérvix,
trompas de Falopio, ovarios; mientras que los genitales externos estan conformados
por vulva, labios mayores, labios menores, clitoris, himen y monte de venus.
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social también teniendo en cuenta el sexo de los sujetos. No fue has-
ta la critica feminista de la segunda ola® que en el derecho estaba
justificada fuertemente la inferioridad de las mujeres, y por dicha
inferioridad, eran desagenciadas ante la autoridad de algtiin varén,
padre, esposo, hermano, tutor, etc. Rastro de esto se puede observar
hasta el dia de hoy, tal como sefiala Gert Hekma al referirse al ejerci-
cio de la libre expresion de la sexualidad: “muchas chicas y mujeres
son dependientes de sus padres, esposos u otra figura masculina de
autoridad” (2015:1).

Se puede decir que es irénico que el derecho acuda a la medi-
cina para definir el concepto de sexo, siendo que las subjetividades
sexuales hicieron su irrupcion de la mano de la criminologia u otras
ramas auxiliares del derecho. Tal es asi que es en el Derecho Penal
donde la no correspondencia entre sexo y la vestimenta asignada al
mismo fue calificada como delito, apareciendo asi una serie de su-
jetos delincuentes como el homosexual, el travestido y otros. A este
respecto Josefina Fernandez, haciendo una aproximacion histérica
del concepto de travestismo, indica que:

Los primeros registros existentes acerca de las llamadas “desviaciones
sexuales” pertenecen al campo del derecho penal y de la criminologia.
Segtin estos testimonios tempranos, los desvios sexuales de cualquier
tipo eran considerados antisociales, antinaturales y se vinculaban al
delito. Los delincuentes constituian una clase identificable, entre cuyos
rasgos distintivos se destacaba la homosexualidad y, dentro de ella, el
travestismo. Estas observaciones son pertinentes no sélo para Euro-
pa occidental y EEUU, de donde proviene gran parte de la literatura
orientada a reconstruir la historia de los grupos de diversidad sexual,

3 Las olas feministas se denominan a los momentos por los que transité el feminismo y
estan relacionados a las reivindicaciones que éste sostenia. La primera ola se conoce
como el feminismo ilustrado, la segunda ola como feminismo liberal sufragista y la
tercera ola es el feminismo contemporaneo. Esta clasificacion tiene criticas y detracto-
ras, por tratarse de una clasificacién euroamericana que deja en los mdrgenes a otros
feminismos desarrollados en territorios no occidentales.
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sino también para algunos paises de América Latina. En todos los ca-
s0s, la criminalizacion de las denominadas desviaciones sexuales tiene
sus comienzos en los ultimos afos del siglo XIX y principios del XX,
época en la que también en todos los casos, el interés por tales desvia-
ciones estuvo directamente relacionado al control poblacional (2004:
23).

Por su parte Foucault, en el Tomo I de la Historia de la Sexua-
lidad, al referirse a la aparicion de las sexualidades periféricas y al
control disciplinario que se ejerce sobre éstas, sefiala que:

Desde las postrimerias del siglo XVIII hasta el nuestro, corren en los
intersticios de la sociedad, perseguidas pero no siempre por las leyes,
encerradas pero no siempre en las prisiones, enfermas quiza, pero es-
candalosas, peligrosas victimas presas de un mal extrafio que también
lleva el nombre de vicio y a veces el de delito (1976:53).

El derecho sin duda es una de estas instituciones disciplinares
que vigilan la coherencia sexo/género y que a la vez, se encargan de
normalizar a los sujetos “desviados”, “se exige una correspondencia
rigurosa entre el sexo anatémico, el sexo juridico, el sexo social: esos
sexos tienen que coincidir y nos colocan en una de las dos columnas
de la sociedad” (Foucault en Gonzélez 2003:850).

El vestir ropa del sexo opuesto en lugares publicos se considera-
ba atentatorio a la moral y las buenas costumbres, se crefa ademas
que podria inducir al error en una serie de contratos, y ser causal de
fraudes ademas de constituirse en una falta al pudor, pasando mas
adelante a configurar faltas administrativas, hasta que finalmente
estas personas pasan de delincuentes a enfermas, cayendo ya en el
campo de la ciencias clinicas, como la medicina, la psicologia o la
psiquiatria. Romi, haciendo una revision historica de travestismo en
Europa y Norteamérica, sefiala que:

En la mayoria de los paises de Europa Occidental, entonces, la des-

criminalizacion de las “desviaciones sexuales” vino de la mano de los
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primeros sex6logos, gran parte de ellos de origen aleman. Richard von
Krafft Ebing es uno de los primeros sexélogos que, a fines del siglo
XIX, aboga por ubicar el origen de las “desviaciones sexuales” como
enfermedades y llevarlas asi de la prision al consultorio médico.

Los esfuerzos por excluir las “inversiones sexuales” del ambito cri-
minal, condujeron a los sex6logos europeos de fines del siglo XIX y
principios del XX a la elaboracion de una compleja taxonomia, cuya
historizaciéon permite advertir las caracteristicas y atribuciones que
separaban el travestismo de la homosexualidad y del transexualismo,
todos fendmenos englobados inicialmente bajo el titulo “aberraciones
sexuales” Desde el siglo XIX los sexélogos occidentales se preocupa-
ron por establecer distinciones entre homosexualidad, travestismo y
transexualismo (Romi, 2006:35).

La moral puritana de la burguesia victoriana influencié en el de-
recho anglosajon, asi como el judeo-cristianismo lo hizo en el de-
recho romano continental y en algunos de los paises musulmanes,
que siguen evidenciando la complicidad de la religion y el derecho
al condenar practicas como la homosexualidad, imponiendo sancio-
nes que pueden llegar hasta la pena capital, activindose asi una se-
rie de instituciones médico-juridicas para restablecer la coherencia
sexo/género. “Asi la homosexualidad era contemplada en la Inglate-
rra victoriana como una amenaza para las relaciones estables dentro
de la familia burguesa, considerada cada vez mas como sostén del
statu quo social” (Romi, 2006:35).

Dentro del derecho, se argumenta que el cambio de sexo registral
podria afectar gravemente la seguridad juridica. Manrique (2003),
citando a Vicen, entiende a la seguridad juridica como “un valor
inmanente al Derecho, y lo es, porque establece la certeza en las re-
laciones sociales y verifica uno de los fines esenciales del Derecho,
que es el aseguramiento de las relaciones humanas de convivencia”
(Manrique, 2003:480).
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Sin embargo, dentro del debate contemporaneo de caracter pro-
gresista, se reconoce el principio de autodeterminacién de las per-
sonas, por lo que se considera que no hace falta mas que la mera
declaracién de participacidon en un sexo/género como prueba irre-
futable y suficiente para consignarle valor legal, esto a fin de evitar
la produccion de pruebas relacionadas a comprobar la veracidad del
sexo, que puede llevar desde largos tramites burocraticos hasta la
propia inspectio corporis que vulnera la dignidad humana. La ins-
pectio corporis era utilizada en el derecho romano para determinar
la pubertad de los sujetos. Mas tarde, con la obsesion por el “sexo
verdadero” del siglo XVIII y XIX en Europa, la inspeccién corporal
era usada para la confirmacion del sexo que se configura mediante
la apariencia de los genitales externos.

El propio concepto de sexo estd en discusion y en discrepancia
entre la biologia, la medicina y la psiquiatria. Butler, en referencia al
debate critico contemporaneo sobre los dispositivos de sexualidad,
sefiala que:

[e]]l sexo se convierte en inteligible a través de los signos que indican
como deberia ser leido o comprendido. Estos indicadores corporales
son los medios culturales a través de los cuales se lee el cuerpo sexua-
do. Estos mismos indicadores son corporales y funcionan como sig-
nos, por lo tanto, no se puede distinguir de una manera simple entre lo
que es “materialmente” cierto y lo que es “culturalmente” cierto acerca
de un cuerpo sexuado (Butler, 2006:130).

Siguiendo a Gonzalez, éste sefiala que por “dispositivo de la se-
xualidad, Foucault entiende el conjunto de practicas, instituciones
y conocimientos que hacia el siglo XVIII hicieron de la sexualidad
un dominio coherente y una dimensién absolutamente fundamental
del individuo” (2001: 852). Continta diciendo que:

En otro tiempo, las leyes prohibian un cierto niumero de actos, actos
por otra parte tan numerosos que no se llegaban muy bien a definir.
De cualquier manera, eran actos que la ley castigaba. Se condenaban
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formas de conducta. Ahora, lo que se esta definiendo, y lo que, por
consiguiente, va a fundamentarse por la intervencion de la ley, del juez,
del médico, son los individuos peligrosos (2001:854).

Gonzalez retoma asi los argumentos de Foucault en los que se
fundamenta la aparicion de las sexualidades periféricas, definidas
éstas como todas aquellas practicas de alguin modo contrarias a la
aceptada socialmente: heterosexual, mondgama, entre personas de
la misma edad y clase, entre otras; y la necesidad de su persecucién
como mecanismo de control y subordinacién de los cuerpos para el
ejercicio del poder. Como lo enuncia Foucault en Herculine Barbin
llamada Alexina B.:

De una forma mas precisa, la disciplina se denuncia como el
nuevo instrumento técnico que el reformismo liberal pretende apli-
car para controlar el comportamiento y el cuerpo humano. Se tra-
taria de una técnica refinada, exquisita dentro de su sencillez, ma-
leable y empirica, donde se retinen de una forma efectiva el saber
y el poder. Constituida por todos aquellos métodos que "permiten
el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan
la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de
docilidad-utilidad’ (2007:175).

Discursos y posibilidades desde las ciencias juridicas

Ante la ausencia de una definicién de sexo en las ciencias juri-
dicas, el derecho recurre a la jurisprudencia, la doctrina y a otras
ciencias auxiliares para tratar de definirlo. En este caso se sirve,y ala
vez valida, el concepto de sexo de las ciencias médicas que esta alta-
mente influenciado por los discursos naturalistas sobre la dicotomia
sexual sostenida por la biologia*. Campos, al referirse a este asunto,
argumenta que:

4 Arantza Campos, como investigadora, en este punto hace una licida observacion ético
politica cuando anota que “[e]l hecho de optar por explicaciones de tipo clinico no
. « » o
puede hacernos olvidar (en honor a la “verdad” cientifica), que las ciencias implicadas
en esta cuestion como la medicina, psiquiatria, sexologia, psicologia, biologia, no se
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Desde una perspectiva juridica la necesidad de reconocer lo que se ha
denominado el “derecho a la identidad sexual’, tiene su origen en la
necesidad de redefinir el “sexo’, pero no desde los supuestos y plantea-
mientos de las ciencias sociales o desde las aportaciones de las teorias
sobre el sistema de sexo-género de las sociedades patriarcales, sino
mas bien desde la medicina y la sexologia que se replantean el concep-
to y la diagnosis del sexo (2001:19).

Las ideas concebidas desde la biomedicina en lo concerniente
al sexo fueron tomadas por el derecho, asi como sefiala Zambrano
al referir que “as discussdes da Medicina sao absorvidas pelo Di-
reito e refletidas na sociedade™ (2011:109). Entonces, el sexo legal
o registral se configura mediante el sexo asignado al nacer por la
medicina. El sexo diagnosticado por la medicina es declarado ante
representantes del registro publico y reafirmado mediante la inscrip-
cién de un nombre que se corresponda al sexo declarado. Con esto,
el derecho sigue la tradicion de la coherencia sexo/género que se
puede deducir en la obligatoriedad de la correspondencia entre sexo
declarado y el nombre decidido por los progenitores®.

Ahora, el centro de todo el debate juridico reposa en la posibili-
dad del cambio o rectificacion del sexo registral, asi como sus alcan-
ces y consecuencias en la esfera de los derechos. Siguiendo nueva-
mente a Arantza Campos, ésta afirma que:

Cuando dentro del derecho se plantea la cuestion de la transexualidad,
lo que juridicamente se plantea es si lo que se llama “identidad sexual’,
como una de las cuestiones que forman parte del mas genérico derecho
ala “identidad de la persona’, tiene o no tiene la importancia necesaria

ponen de acuerdo, o si se quiere, no dan una unica explicacion sobre las complejas
cuestiones que tienen que ver con la “identidad sexual ”” (2001:22).

5 Lasdiscusiones de la Medicina son absorbidas por el derecho y reflejadas en la sociedad
(traduccién propia).

6 El Articulo 56 de la Ley 1266/87 del “Registro del Estado Civil” establece que: “El Ofi-
cial del Registro Civil no inscribird nombres ridiculos o que puedan inducir a error
sobre el sexo ni mas de tres nombres”.
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para que pueda considerarse un derecho inherente a la persona y por
lo tanto, para que el derecho plantee ciertos mecanismos orientados al
reconocimiento, tutela y garantia de dicho derecho, como puede ser
la rectificacion registral del sexo y las consecuencias juridicas de esta
rectificacion (2001:22).

Dentro de los discursos legales sobre las personas trans y su reco-

nocimiento como sujetos de derecho, distinguimos dos paradigmas
principales a la hora de abordar la situacion de éstas desde las Cien-
cias Juridicas’, el de la correspondencia sexo/género y el paradigma
de la autodeterminacién o abolicionista de la categoria sexo. Mas
alla de estos dos paradigmas, los Estados han esbozado diferentes
mecanismos para dar respuestas legales a los casos planteados ante
los tribunales por las personas trans.

1.

Paradigma de la correspondencia sexo/género: parte de la pre-
misa de que el sexo y el género van unidos irremediablemente.
Existen varias posturas en cuanto al origen natural o cultural de
este binomio®. Como sea, siguiendo esta linea, las respuestas le-
gales podrian ser las siguientes:

a. Prohibicionista o del esencialismo anatémico:

No reconoce a las personas trans como sujetos protegidos, lo
que conlleva la imposibilidad de iniciar procesos legales para el
cambio del sexo registral y nombre legal. Los argumentos juridi-
cos para esta negativa se basan en el respeto al orden natural, la
seguridad juridica y la inmutabilidad de sexo.

7

8

Fernando Mufoz Leén, en su trabajo sobre cisnormatividad y transnormatividad, ex-
plora cémo acttian las ideologias que articulan el tratamiento juridico de la condicién
trans, y explica que “en el caso de juicio los tribunales ofrecen paradigmaticamente cua-
tro tipos de respuesta a la solicitud de personas trans de cambiar su nombre y su sexo
registral: responder negativamente, argumentando que no existe una ley que permi-
ta dicha solicitud; responder negativamente, reafirmando el esencialismo anatémico;
condicionar el cambio de sexo registral a la realizacién de una cirugia de reasignacion
genital, defendiendo la diferenciacion sexual de posibles situaciones de intersexuali-
dad; y aceptar la solicitud, reconociendo un derecho de las personas trans a construir
auténomamente la identidad de género” (2016:176).

Para seguir este debate ver Butler (2007).
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b. Reglamentarista o condicionado:

Regla estrictamente el procedimiento mediante el cual las
personas trans pueden ejercer los derechos al cambio de nombre
y sexo registral, pudiendo pasar por el cambio de nombre y no de
sexo; el cambio de nombre y sexo previa cirugia de reasignacion
genital. Como sefiala Campos:

La conclusion a la que llega esta corriente doctrinal y jurisprudencial
es que si el sexo no es inmutable desde que queda inscrito en el Re-
gistro Civil, entonces, el Derecho debe reconocer que el “verdadero
transexual’, que se ha sometido a la cirugia transexual, tiene derecho a
que se produzca la rectificacion de sexo en el Registro Civil (2001:25).

Después de la rectificacion de sexo y como consecuencia de ésta,
puede haber un reconocimiento de todos los derechos, asi como li-
mitaciones en el ejercicio de otros, como el caso del matrimonio, los
vinculados a las familias y los beneficios patrimoniales derivados de
esta institucion. Generalmente esta forma de abordaje estd intima-
mente ligada con la patologizacion de las personas trans. El Estado,
dueiio del sexo de los sujetos, es el que autoriza la reasignacion geni-
tal, previo cumplimiento de los requisitos establecidos para ello. En
palabras de Muiioz:

El esencialismo anatdémico se revela aqui como fundamento de la pato-
logizacion de las personas que experimentan disforia de género; si ellas
rechazan aquello que su cuerpo les indica, es porque estan enfermas y
deben ser sometidos a tratamientos curativos... (2016:169).

Llama la atencidon que uno de los requisitos solicitados por varios
ordenamientos juridicos sea no solo la cirugia de reasignacion se-
xual sino ademas la esterilidad del solicitante, dejando entrever que
la verdadera intencion del derecho es evitar la aberrante “posibilidad
de que un hombre sea madre, y que una mujer sea padre” (Mufoz
2016:178).
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2. Paradigma de la autodeterminacioén o abolicionista de la cate-
goria sexo: El debate contemporaneo de caracter progresista
reconoce el principio de autodeterminacion de las personas. Se
argumenta que no hace falta mas que la mera declaracion de per-
tenencia o participacién de un sexo o género’, requisito unico
para consignarle valor legal a dicha declaraciéon y por ende, pro-
teccion juridica.

Parte del principio de que todas las personas somos iguales ante
la ley y que el sexo o nombre de las personas no limita el ejercicio
de todos los derechos. Este paradigma se aleja del modelo patologi-
zante.

DATOS Y ESTUDIOS SOBRE
PERSONAS TRANS EN PARAGUAY

La escasa cantidad de informacion disponible en Paraguay so-
bre el colectivo trans, refleja una clara politica de exclusion desde
el poder. La Direccién General de Estadistica, Encuestas y Censos
no ha tenido en cuenta, hasta el momento, a la poblacion trans. No
se tienen datos sobre la cantidad de personas trans que existen en
el pais, no se conoce la esperanza de vida de estas personas', asi
como tampoco existen datos sobre la violencia que sufren, sobre las
relaciones familiares, ni sobre cuestiones relacionadas con el nivel de
escolarizacion, el acceso al sistema de salud publica, a la vivienda, al
empleo, etc.

A pesar de la falta de informacion del Estado, diferentes orga-
nizaciones LGTBI del Paraguay publican datos sobre la situacion

9 Como sefnala Saldivia, “[e]xisten al menos tres docenas de variaciones sexuales bien
documentadas”, que resultan de la interaccion entre los factores que “contribuyen a la
determinacion del sexo de un individuo’, y que incluyen el sexo cromosémico, el sexo
gonadal, el sexo morfoldgico interno, el sexo morfolégico externo, el sexo hormonal, el
sexo fenotipico, el sexo asignado o género de crianza, y la identidad sexual (2010:100).

10 A nivel latinoamericano la esperanza de vida de las mujeres trans es de 35 afios, mien-
tras la esperanza de vida de la poblacion a nivel latinoamericano es 75 afios (Borgogno,
2013).
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de los derechos humanos de lesbianas, gays, bisexuales, personas
trans e intersexuales, donde se denuncian las condiciones en que
viven estas personas y la discriminacién que sufren tanto por parte
del Estado como de la sociedad en general. Estas publicaciones son
anuales y vienen realizandose desde 1999 desde la Coordinadora de
Derechos Humanos del Paraguay (Codehupy). En ellas se manifies-
tan cuestiones vinculadas con la violencia y la discriminacién de que
son victimas las mujeres trans en diferentes espacios. La situacion de
esta poblacion es especialmente vulnerable, teniendo en cuenta que
comienzan a manifestar cambios en su aspecto fisico y en su com-
portamiento a edades tempranas y ante la inexistencia de leyes que
las protejan o que tengan en cuenta su realidad", terminan encon-
trandose al margen de la ley y existen como personas sin derechos.
En la mayoria de los casos, las mujeres trans solo pueden dedicarse
al trabajo sexual en las calles. Los espacios publicos donde realizan
esta actividad laboral son especialmente inseguros, lo que las pone
en una situacion de peligro constante, enfrentandose a todo tipo de
actos violentos. Existen muchos casos de asesinatos a mujeres trans
en las calles que en su mayoria quedan impunes y el abuso de auto-
ridad por parte de la Policia es muy corriente.

Esta falta de conocimiento por parte de las instituciones publicas
sobre estos temas y la falta de politicas publicas y leyes que intenten
revertir los problemas a los cuales se enfrenta esta poblacion refle-
jan la transfobia existente dentro del Estado paraguayo. Como ya
habiamos mencionado anteriormente, el Paraguay es el tnico pais
de la region que no cuenta con una ley contra toda forma de dis-
criminacion. Ademads, las creencias religiosas, las normas de género
rigurosas y el imaginario social que criminaliza a personas no hete-
rosexuales, impiden que exista una predisposicion por parte de las
autoridades para cambiar esta realidad. Existen grupos religiosos y
grupos autodenominados pro-familia que tienen una fuerte influen-

11 Ley contra toda forma de discriminacion y ley de identidad de género.
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cia en las decisiones politicas y se oponen a que personas LGTBI
tengan acceso a derechos fundamentales contemplados en la Cons-
titucion nacional.

En cuanto a las ciencias sociales en el pais, aun existen muy pocos
estudios que traten sobre las personas trans. Una parte importante
de los materiales que desarrollan temas relacionados con las mu-
jeres trans fueron producidos en espacios de consultorias, asocia-
dos a agencias multilaterales y/o ONGs. El primer trabajo del cual
tenemos conocimiento es una investigacion realizada por Verdnica
Villalba Morales en el afio 2009, en el marco de una consultoria para
el Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil
de la Organizacion Internacional del Trabajo, titulada “Quiero que
me digan travesti. Estudio sobre la identidad de adolescentes trans
y la explotacion sexual comercial”. Este trabajo se desprende de otro
en el cual también se trabajo con adolescentes y la demanda de ex-
plotacion sexual comercial (ESC). Sin embargo, la autora vio la ne-
cesidad de ampliar el marco tedrico anterior adoptando un enfoque
de género, en el cual se consiga superar la dicotomia hombre-mujer
del estudio anterior, ya que las nifias y las adolescentes trans eran
incluidas dentro de la poblacién masculina.

A partir de esto, Villalba llevd a cabo una recopilacion de dis-
tintos itinerarios de nifias y adolescentes trans, con la intencion de
conocer la realidad de estas personas desde sus propias voces. Algu-
nos de los temas que nos han parecido muy interesantes dentro del
estudio son las experiencias de estas chicas en relacion a la huida
del hogar, la expulsién de la escuela a edades bien tempranas y la
entrada al mundo de la prostitucién. Asimismo, consideramos muy
importantes los aportes del estudio con relacion a la forma en que las
instituciones abordan la problematica de la ESC que afecta a nifas y
adolescentes trans, donde puede verse claramente que existe un to-
tal desconocimiento sobre cuestiones relacionadas con la identidad
trans.
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Otro de los estudios sobre mujeres trans en Paraguay es el de
Elizabeth Duré y el Grupo Luna Nueva, que se titula “Asumir ser
Trans en Paraguay. Una aproximacion a las vivencias y problemati-
cas de las personas travestis, transgénero, transexuales’, realizado en
el afio 2012. En una situacion similar al caso del estudio de Verénica
Villalba, este trabajo se desprende de otra investigacion sobre la trata
interna con fines de explotacion sexual de nifias, nifios, adolescentes
en cinco departamentos del Paraguay. Tal como indica la autora, la
intencioén de dicho estudio fue la trascender ese modelo dicotémico
con la finalidad de “reconocer otros sujetos politicos que, a través de
sus luchas y resistencias, proponen cuerpos y subjetividades que no
caben en el clasico hombre/mujer” (2012:7).

A través de narrativas de mujeres trans, en este trabajo se des-
cribe la violencia y la exclusién familiar, la transformacién de sus
cuerpos y sus identidades, la expulsion de las escuelas, el mundo
laboral y el trabajo sexual, la discriminacion y la estigmatizacion que
sufren estas mujeres trans, la falta de leyes y politicas publicas para
esta poblacién, el mundo de las drogas, las situaciones de trata con
fines de explotacion, entre otros temas.

En el afo 2014, se publica “Olvidadas hasta en la muerte”. Esta
investigacion fue realizada por Erwing Augsten y Mirta Moragas
para Panambi, Asociaciéon de Travestis, Transexuales y Transgéne-
ros en el marco del proyecto “Basta de violencia contra las personas
trans’, con el apoyo de Diakonia. Se trata de un trabajo de recopila-
cion de casos de asesinatos de mujeres trans en Paraguay, en el cual
se retrata, de forma breve, la vida y la muerte de mas de 54 travestis,
desde donde se puede explicitar una parte de lo que significaron 24
anos de vida democratica para esta poblaciéon. En el afo 2016, la
Asociacion Panambi publica el Informe 2016, en donde se expone la
situacion de violencia hacia el colectivo trans en Paraguay. Por otro
lado, en el 2017 la misma asociacion publica “Transpasando memo-
rias”, donde se recoge brevemente la memoria, historia y procesos de
organizacion del colectivo trans en Paraguay.
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Como ya indicamos mas arriba, todos estos trabajos que acabamos
de mencionar fueron realizados en contextos de consultorias para or-
ganismos internacionales y ONGs. Ahora bien, también existen algu-
nos trabajos que fueron realizados en otros contextos mas vinculados
al mundo académico, como el Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales (CLACSO). En el 2016, Laura Bareiro publica el resultado de
una investigacion realizada con financiamiento de CLACSO que se ti-
tula “La exclusion de las personas trans del sistema educativo: un ana-
lisis de la experiencia en la educacion de personas jovenes y adultas en
Paraguay”. En este trabajo, se realizé un analisis de los mecanismos,
practicas y elementos de discriminacion que sufren las mujeres trans
y que terminan generando la exclusion de las mismas de los centros de
educacion para personas jovenes y adultas del programa del Ministe-
rio de Educacién y Ciencia del Paraguay. Segtin expresa y demuestra
la autora en dicha publicacién, existe una relacion entre la identidad
de género y la exclusion educativa.

Estos trabajos de investigacion desde las ciencias sociales tratan
sobre temas muy variados, que conciernen a la poblacion trans y
mas especificamente a las mujeres trans. El tema del derecho a la
salud, al no ser el foco de estudio, no se ha trabajado en profundidad
en las investigaciones de Duré y de Villalba. En el caso de la primera
se hace referencia a la utilizacion de hormonas y siliconas sin con-
trol médico (57), a la discriminacion que sufren en el trato brindado
en los servicios de salud y al miedo y la desconfianza que tienen las
mujeres trans para recurrir a estos servicios, en casos de sufrir agre-
siones fisicas.

CIUDADANIA, DEMOCRACIA Y DERECHOS
CIUDADANOS: DEL MODELO DE CIUDADANIA DET. H.
MARSHALL A LA CRITICA FEMINISTA

El modelo ciudadania propuesto por T. H. Marshall a mediados
del siglo pasado, en el cual el ciudadano aparece como individuo
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detentador de derechos y obligaciones en condiciones de igualdad
con el resto de los miembros del conjunto social y desde el cual se
reconocen los derechos civiles, politicos y sociales, ha demostrado
tener sus limitaciones y ha sido criticado por su perspectiva ilustra-
da y androcéntrica, centrada en la figura del hombre, blanco y hete-
rosexual. En este apartado nos centraremos brevemente en aquellas
visiones criticas hacia la concepcion patriarcal de este modelo tra-
dicional de ciudadania. La importancia de estos aportes radica en la
capacidad para intentar entender cudl es la situacion de sectores tra-
dicionalmente discriminados e invisibilizados. Consideramos que
estas perspectivas criticas, que se inician con el feminismo, tienen
un potencial para sacar a la luz situaciones de desventaja de grupos
oprimidos. Los debates del feminismo han sido un gran aporte para
comprender la situacion de subordinacién, no sélo de las mujeres,
sino que también de otros sectores tradicionalmente postergados,
como las minorias étnicas, afrodescendientes, la clase trabajadora, el
campesinado y otros sectores subalternos.

Por un lado, la critica de intelectuales como Iris Young y Carole
Pateman pone en evidencia al liberalismo, por haber construido la
ciudadania moderna en torno a los varones, excluyendo a las muje-
res —aunque, como también sabemos, a otros grupos como los ho-
mosexuales, las mujeres trans, etc.—. Estas tedricas feministas recla-
maban una ciudadania universal que incluya al hombre y a la mujer.
Sin embargo, desde esta perspectiva, las mujeres no deberian volver-
se idénticas a los hombres para ser reconocidas como ciudadanas'?.
Como declara Young:

Debemos desarrollar una teoria democratica participativa basandonos
no en la asuncién de una humanidad diferenciada, sino en la asuncién

12 Lo que se conoce como el dilema de Wollstonecraft plantea que las mujeres pueden de-
jar de ser mujeres para asimilarse a los hombres y conseguir asi el status de ciudadania,
de lo contrario se ven incapacitadas para conseguirlo, ya que no pueden renunciar a su
condiciodn, es decir, la dificultad que deriva de un doble movimiento al parecer inheren-
te al feminismo: la demanda de igualdad y de reconocimiento de la diferencia.
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de que existen diferencias grupales y que algunos grupos estan, poten-
cial o realmente, oprimidos o en situacion de desventaja (1994:111).

Esta perspectiva, conocida como la ciudadania femenina diferen-
cial, respalda que las mujeres son bioldgicamente diferentes y fueron
socializadas de una manera distinta a los varones. Defienden “unos
derechos de grupo, mecanismos de participacion y sistemas de per-
tenencia diferentes al de los ciudadanos-varones” (Sales, 2013:77).

Ante esta postura esencialista se encuentran los aportes de Chan-
tal Moufte, desde una perspectiva posestructuralista. Ella argumenta
que:

Para las feministas comprometidas con una politica democratica radi-
cal, la deconstruccion de las identidades esenciales tendria que verse
como la condicion necesaria para una comprension adecuada de la va-
riedad de relaciones sociales donde se habrian de aplicar los principios
de libertad e igualdad (Mouffe, 2001:3).

Su propuesta de ciudadania democratica radical insiste “en las
numerosas relaciones sociales en las que existen situaciones de do-
minacién que deben ser puestas en tela de juicio si se aplican los
principios de libertad e igualdad” para todos, que son, en definitiva
los principios politicos de la democracia moderna pluralista (Mou-
fte, 2001:9). Desde la perspectiva de Moufte, las relaciones sociales
son conflictivas. Es alrededor de las relaciones entre amigo y enemi-
go que se instituye “lo politico”. En contraposicion a “la politica’, que
seria el marco institucional donde de alguna manera se neutraliza
el conflicto, convirtiendo las relaciones de amigo-enemigo a ami-
go-adversario. Por lo tanto, “la democracia entendida como la poli-
tica de la igualdad y la libertad posibilita tanto el pluralismo como
el antagonismo” (Sales, 2013:77). Lo interesante de esta propuesta es
que no solo esta pensada para integrar a la mujer como ciudadana,
sino para cualquier otro colectivo que se encuentre en situacion de
subordinacién.
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A pesar de ciertas limitaciones de la utilizaciéon de modelos de
ciudadania feminista para una ciudadania trans, consideramos sig-
nificativo destacar que éstos tienen cuestiones importantes que pue-
den llegar a ser ttiles a la hora de aproximarse a la problematica de
las mujeres trans. En primer lugar, hay que tener en cuenta la impor-
tancia del feminismo, observando que es una lucha que concierne al
género y no a la sexualidad, como sucede en el caso de gays y lesbia-
nas. En segundo lugar, consideramos de gran valor la fuerte critica
desde el feminismo hacia las relaciones desiguales que funda el pa-
triarcado. Sin embargo, hay que admitir que lo transgenérico tiene
una fuerza mucho mas critica y transgresora, ya que el feminismo
se basa en la nocién de desigualdad del sistema de género binario,
mientras que lo trans combina y diluye el género binario abriendo
la posibilidad de ir mas alla de las categorias femenino-masculino.

CIUDADANIA SEXUAL Y DERECHOS DE SALUD
Y EDUCACION DE LAS MUJERES TRANS EN PARAGUAY

En los apartados anteriores hemos podido ver, en primer lugar,
cuestiones que fueron abordadas principalmente por los feminis-
mos desde una perspectiva critica y que tienen que ver con el géne-
ro, el sexo y la sexualidad, y que en definitiva, estan vinculadas con
las desigualdades entre hombres y mujeres, asi como con la opre-
sién y subordinacion de diferentes grupos sociales como las muje-
res o personas LGTBI. En segundo lugar, distinguimos diferentes
formas de comprender y de aproximarse a la cuestion trans, tanto
desde la perspectiva de la biologia —especialmente de la medicina
y la psiquiatria- como desde una perspectiva juridica. Asimismo,
hemos considerado distintas disciplinas de las ciencias sociales que
han trabajado con mujeres trans con diferentes matices y teniendo
en cuenta una variedad de aspectos que estan relacionados con la
vida de estas personas. Por tltimo, nos detuvimos a exponer algunos
aportes de la critica feminista a los estudios de ciudadania.
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A partir de este estado de la cuestion presentado mas arriba, nos
gustaria comenzar a expresar el motivo por el cual decidimos apro-
ximarnos a esta poblacion desde la perspectiva de la ciudadania —es-
pecificamente de la ciudadania sexual-, para conocer el acceso a los
servicios publicos de salud y de educacion por parte de la poblacion
de mujeres trans. Esta decision esta basada en que la ciudadania no
solo debe ser concebida como un conjunto de obligaciones y garan-
tias concedidas a los individuos en virtud de su pertenencia a un
Estado, sino también

como una variedad de practicas culturales, simbdlicas y econdmicas a
través de las cuales los individuos y grupos formulan y reclaman nue-
vos derechos o luchan para expandir o mantener los existentes. Este
tipo de formulacién permite un mejor abordaje de los aspectos dind-
micos de las disputas sobre la ciudadania que protagonizan diferentes
colectivos y reconoce la existencia de grupos sociales que pugnan por
transformar los términos mismos de las versiones dominantes de la
ciudadania (Aluminé, 2006:118).

Ademas, en lo que se refiere al concepto de ciudadania sexual,
éste intenta ampliar la nociéon de derecho de la sexualidad a una
nocién que incluya “identidades, conductas, preferencias y orien-
taciones muy diversas, relacionadas con aquello que socialmente se
establece en cada momento histérico como sexual” (Weeks, 1986 en
Rios, 2004:174). Segiin Diana Maflia, es necesario “cambiar la con-
cepcién de ciudadania, sexualizando a los sujetos y considerando
estas diferencias como aspectos que exigen variar las respuestas del
Estado para satisfacer los mismos derechos universales” (2001:28).
El hecho de hacer invisible el caracter sexuado de ciudadanas y ciu-
dadanos permite suprimir una caracteristica muy importante de lo
que implica la ciudadania y que en definitiva, permite al Estado vul-
nerar derechos basicos de los individuos mas débiles.

La nocién de ciudadania sexual fue introducida por primera vez
en el afo 1993 por David T. Evans en su publicacion “Sexual citi-
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zenship: the material construction of sexualities”. Este concepto apa-
rece para llamar la atencidn sobre el aspecto politico (y cultural) de
la sexualidad, vista tradicionalmente como un fenémeno natural y
como un asunto privado. Los antecedentes de esta perspectiva —los
estudios posestructuralistas, los estudios de género, etc.— fueron los
que rompieron las dicotomias naturaleza/cultura, publico/privado.
En contraposicion a la ciudadania descorporizada y asexual de la
teoria liberal clasica —centrada en el hombre, blanco, cristiano, hete-
rosexual-, el concepto de ciudadania sexual conecta lo publico con
lo privado y subraya el aspecto cultural y politico de la expresién
sexual, destacando a ciudadanos y ciudadanas con sexualidades, gé-
neros y cuerpos distintos que tienen una relevancia a nivel politico.

Siguiendo los aportes de Gert Hekma (2004) sobre el concepto
de ciudadania sexual, se deben tener en cuenta tres aspectos fun-
damentales. En primer lugar, la libertad de expresion sexual y su
vinculacion con grupos excluidos o marginados —como las minorias
sexuales— y la dificultad para expresar sus deseos y experiencias en
la esfera publica, como por ejemplo, los conflictos para salir del clo-
set. Asi también temas como la libertad de expresion y los discursos
de odio que mantienen vivo el rechazo social hacia gays, lesbianas,
personas trans masculinas y femeninas, etc. Tanto médicos como
lideres religiosos utilizan la libertad de expresion para atacar a per-
sonas no heterosexuales, tildandolas de criminales, pervertidas y/o
enfermas, lo que termina afectando de manera negativa la seguridad
y bienestar de estas personas.

El Congreso paraguayo aprobé en el afio 2016 la Ley 5.777 de
“Proteccion integral para mujeres contra toda forma de violencia’,
con importantes modificaciones como consecuencia de la presion
ejercida por parte de la Conferencia Episcopal Paraguaya, entre ellas
la exclusién de mujeres trans debido a que, segun aseveraban estos
lideres religiosos, respondia a una “ideologia de género” y es incon-
cebible que, en una ley como ésta, se tenga en cuenta a “varones que
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se consideran a si mismos como mujeres”"*. Sin embargo, teniendo
en cuenta que 59 mujeres trans fueron asesinadas desde 1989, urge
una ley que proteja a las mujeres trans que son victimas de una fuer-
te violencia. Y una violencia no solo fisica sino también simbdlica y
que es ejercida tanto por el Estado como por la sociedad en general.
Consideramos como un gran retroceso democratico que se las ex-
cluya de leyes que pueden tener un efecto tan importante en la vida
de tantas personas, simplemente por el hecho de que sean mujeres
con pene.

En segundo lugar, el autor habla de la autonomia corporal®®. En
muchos paises existen leyes contra la criminalidad, la indecencia
publica y/o la homosexualidad que prohiben ciertos actos y for-
mas de comportamiento en los espacios publicos. Por otro lado, la
medicina ha contribuido a definir practicas sexuales (homosexua-
lidad, masturbacién, etc.) como patologicas. En muchos casos, se
niega el acceso a lesbianas u hombres trans a técnicas reproductivas,
por cuestiones relacionadas con sus practicas sexuales. Otra cues-
tion vinculada con la ciudadania y la falta de autonomia corporal,
se relaciona con la performatividad de género. Como por ejemplo,
la cirugia de reasignacion de sexo, la transformacion corporal (hor-
monas, implantes de silicona, etc.) y las transgresiones de género. La
reaccion ante estos cambios genera diferentes tipos de violencia e
incluso la negacion de ciertos derechos basicos.

En lo que se refiere al caso de Paraguay y al disefio de politicas
publicas para las mujeres trans, tendriamos que subrayar que existen
enormes carencias en cuanto al reconocimiento de las necesidades
especificas de este sector. Por ejemplo, las politicas publicas de salud
sexual y reproductiva no incluyen ni tienen en cuenta la identidad de
género ni la orientacién sexual, sino que estan inicamente centradas

13 http://www.paraguay.com/nacionales/obispos-rechazan-que-ley-contra-violencia-a-
la-mujer-proteja-a-trans-154322

14 Segutn datos del registro de la Asociacion Panambi a finales de noviembre de 2017.

15 Eninglés se utiliza el término “embodiment”, que podria traducirse como: encarnacion,
corporizacion, in-corpo-racion.
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en los procesos reproductivos de las mujeres dentro del contexto de
la pareja heterosexual. El entendimiento de los derechos sexuales
y reproductivos, por parte de las instituciones estatales de nuestro
pais, es lamentablemente limitado y deja sin proteccion a sectores
que fueron tradicionalmente discriminados y excluidos, como suce-
de en el caso de la poblacion de mujeres trans.

En tercer lugar, Hekma hace referencia a la inclusion institucio-
nal. En este sentido, una de las demandas mas importantes de ciertos
sectores LGTBI esta relacionada con la imposibilidad de contraer
matrimonio. A pesar de que en cada vez mas paises se ha legalizado
el matrimonio entre personas del mismo sexo, esta imposibilidad
aun sigue siendo una forma de discriminacién y exclusion de perso-
nas gays, lesbianas, transexuales, etc. Por otro lado, Hekma subraya
que existen muchas instituciones —y también politicas publicas- que
privilegian a la familia nuclear y heterosexual, incumpliendo de esta
manera con los derechos de los ciudadanos y las ciudadanas que no
se identifican con este acuerdo social. Ademas, existen otros ambitos
institucionales en los que personas no heterosexuales no son reco-
nocidas como ciudadanos y ciudadanas, teniendo en cuenta la limi-
tacion de su participacion, como por ejemplo: en el ejército, la edu-
cacion, la salud, el acceso al mercado laboral, la vivienda, pensiones/
jubilaciones, prestaciones a la pareja, representacion politica, etc.

Nuestro pais carece de politicas publicas especificas para secto-
res LGTBI. En algunos casos, como el del Ministerio de Educacion,
se ha tenido en cuenta a personas trans en su Politica Publica de
Educacion de Personas Jévenes y Adultas, Nembyendy tata (2011-
2024), en un intento por “valorar las diversidades y eliminar la dis-
criminacion” por razones de sexo, de orientacion sexual y de identi-
dad de género. A pesar de las buenas intenciones presentadas en el
documento que contiene esta politica publica en lo que se refiere a
“prestar atencion especifica a las poblaciones de personas transgéne-
ro, para asegurar que el acceso, la permanencia y la culminacién de
los programas de orientacion, educacion basica y media, formacion
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profesional y desarrollo personal” (MEC, 2012:68), los esfuerzos han
sido insuficientes y las personas trans siguen teniendo niveles de es-
colarizaciéon muy bajos. Cuando las mujeres trans inician su proceso
de transicidn, las autoridades escolares comienzan a perseguirles y a
exigirles que vayan vestidas como personas “normales”

Dichas situaciones terminan expulsando a las personas trans de los es-
pacios educativos y la misma ocurre en un momento de muchos cam-
bios en sus vidas; mas alla de los propios de la adolescencia, se suman
la expulsion del hogar también por la transicidn, el inicio del trabajo
sexual como modo de subsistencia y todo lo que este trabajo conlleva
(Bareiro, 2016:14).

Sin estudios, el ingreso al mundo laboral se dificulta ain mas, y
tal como indica Bareiro, la prostitucion es la unica alternativa para
generar ingresos econdmicos. Tampoco existe desde el Estado algu-
na iniciativa de inclusion de personas trans al mercado laboral.

Sin embargo, las consecuencias de las demandas y reivindica-
ciones de una diversidad de movimientos sociales —incluyendo a los
LGTBI-, en diferentes partes del mundo han tenido efectos impor-
tantes en “la comprension de las multiples dimensiones requeridas
para la construccion de una sociedad democratica, como demues-
tran las demandas de inclusion social, econdmica, politica y cultural.
Estas dimensiones marcan también una ampliacion del concepto de
ciudadania” (Rios, 2004: 167). Es interesante la propuesta de dere-
cho democratico de la sexualidad de Roger Raupp Rios, desde la
cual afirma que hay que tener en cuenta las limitaciones de los de-
rechos sexuales y reproductivos, lo que hace necesaria ademas una
“revision de la perspectiva de los derechos humanos, de los derechos
constitucionales fundamentales y de diversas normas juridicas cuyo
ambito de proteccion tiene que ver con diversas manifestaciones de
la sexualidad humana” (2004:168).

Dentro de nuestra sociedad, la sexualidad de las personas es in-
terpretada desde una perspectiva biologicista que naturaliza la se-
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xualidad humana y estd basada en la heteronormatividad, es decir,
el comportamiento “natural y normal” debe corresponderse con la
heterosexualidad y debe ser vivida entre una pareja conformada por
un hombre y una mujer. Ademas, el sexo dentro de esta pareja tiene
una finalidad reproductiva. Cualquier otra forma de entender y vi-
vir la sexualidad y que transgreda la heterosexualidad, es percibida
como una desviacion que puede ser de caracter natural o social.

Desde la perspectiva de la ciudadania sexual, se proclaman los
derechos sexuales de ciudadanas y ciudadanos, mas alla de los de-
rechos reproductivos, y se reconoce la existencia de una diversidad
sexual y de géneros sin limitaciones en la preferencia sexual de las
personas ni en la identidad de género de cada una de ellas. A tra-
vés de la utilizacion de este concepto, se hace posible la critica a un
sistema que defiende a la heterosexualidad, y abre la posibilidad de
crear una sociedad mds democratica capaz de incluir y tolerar la di-
versidad sexual.

Siguiendo esta linea, el Marco Rector para la Educacién Integral
de la Sexualidad, que estaba destinado a ser la politica publica para
actualizar la educacion sexual en las escuelas y colegios en Paraguay,
declaraba que:

La escuela, como agente socializador, tiene la responsabilidad de abor-
dar como parte de la educacién integral, la Educacion de la Sexuali-
dad en forma sistematica, cientifica, gradual y laica, brindando cono-
cimientos, favoreciendo el desarrollo del juicio critico y actitudes de
responsabilidad y compromiso con la vida. La Educacion Integral de
la Sexualidad es un proceso por el cual deberian pasar las ninas, los
nifios y los adolescentes, dado que en él se construyen conocimientos,
actitudes y practicas que facilitan vivir una vida libre de violencia y
afectivamente plena (MEC, 2010:12).

Cabe senalar que esta propuesta no fue implementada, ya que
en el 2011 el Ministerio de Educaciéon y Ciencia, a través de la Re-
solucion N° 35.635, suspendio la socializacion del Marco Rector Pe-
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dagogico para la Educacion Integral de la Sexualidad, asi como su
implementacién en el sistema educativo. Esta suspension se debid
a una fuerte presion al MEC y al gobierno ejercida por parte de los
sectores conservadores de la Iglesia catolica y otras Iglesias cristia-
nas, que se tradujo en una intensa campafa mediatica, y por pedido
del propio Consejo Nacional de Educacién y Cultura (CONEC). Se
argumentd como critica al Marco Rector que el mismo estaba basa-
do en una “ideologia de género’, término utilizado por sectores de la
Iglesia catolica que buscan desvalorizar y deslegitimar los principios
y fundamentos del analisis de género y del pensamiento feminista”
(Elias en Bareiro, 2016:5).

Partimos del concepto de estigmatizacion entendido como un
proceso en el cual grupos de poder (social, politico, econdémico, cul-
tural) reconocen ciertas caracteristicas especiales de otros grupos
que son consideradas como peligrosas e incluso perjudiciales. Las
personas que forman parte de estos grupos estigmatizados son eti-
quetadas a partir de esas caracteristicas negativas. Como consecuen-
cia de esto, se desencadena la discriminacién como una conducta
o actitud que se desprende de estas creencias, y que puede llegar a
impedir el acceso de estos grupos estigmatizados a derechos y opor-
tunidades. El resultado de esto es la exclusion de estas personas y la
privacion de sus derechos de ciudadania, como el acceso a la salud,
la educacion, empleo, vivienda, etc. Consideramos que estos pro-
cesos pueden ayudarnos a entender mejor las caracteristicas de un
sistema que hasta el momento se ha visto incapaz de comprender la
diversidad y de integrar a grandes segmentos de personas que con-
forman nuestra sociedad, y que en la practica no son consideradas
como ciudadanos o ciudadanas, lo que las ubica al margen de la ley
(gender outlaw’®).

16 El concepto proviene de Bornstein (1994). “La ausencia de ley, de normativas legales
que reconozcan los derechos de ciudadania trans, son los que ponen fuera de la ley a
los colectivos transgenéricos. Las lagunas legales forman el limbo social de las personas
transgeneristas” (en Nieto, 2008: 185).
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Por otro lado, el trabajo desarrollado con mujeres trans ha vi-
sibilizado para la investigacion la interseccionalidad (Crenshaw,
2002), existente en los procesos de exclusién arriba citados. De esta
manera, se ha constatado que existe una estrecha relacion entre las
exclusiones que se dan en términos de género y también aquellas re-
lacionadas a la clase social y raza. Ser pobre y trans, al mismo tiempo
que no pertenecer a la sociedad blanca paraguaya, sin duda alguna,
se presenta como un proceso de exclusion en sus varios aspectos.
La atencidn discriminativa que una mujer trans sufre en hospitales
publicos paraguayos, es doblemente reforzada por su situacion de
clase. La investigacion, si bien enfatiz el trabajo con mujeres trans
pertenecientes a sectores populares —varias de ellas provenientes in-
clusive de ciudades del interior del pais, de las que tuvieron que huir
ante las presiones locales sufridas—, no por ello se ha ignorado la
situacion de estos grupos en otros estratos sociales; sélo que ha sido
sumamente dificil el acceso a mujeres trans en sectores de la clase
dominante del pais. Asumimos que el blindaje de clase se presenta
de manera mucho mas fuerte en este segmento social, que en aque-
llos relacionados a sectores populares. Inclusive, es posible obser-
var, en términos lingiiisticos y culturales, la presencia de un fuerte
jopara en esta poblacion, caracteristica de sectores subalternos en
Paraguay. La asistencia a centros y hospitales publicos, asimismo al
sistema educativo publico, es uno de los ejes desde el cual es posible
pensar esta interseccionalidad de género, clase y raza en el pais.

Las mujeres trans son cada vez mds conscientes de su papel
como ciudadanas y de la importancia que tiene reclamar sus dere-
chos. Y en este sentido, el activismo politico tiene una implicancia
importante en el mejoramiento de sus condiciones de vida. Desde
Panambi se han realizado talleres de sensibilizacién con funcio-
narios publicos de diferentes ministerios, como por ejemplo, en el
Ministerio de Salud, donde se ha trabajado sobre los prejuicios que
existen hacia estas personas y sobre la importancia del trato y la bue-
na atencidn en los servicios de salud publica. Una de las conquistas

46



MUJERES TRANS Y CIUDADANIA SEXUAL EN PARAGUAY

mas importantes que ha conseguido Panambi, ha sido la resolucién
ministerial N° 695 del afio 2016, segun la cual los dependientes del
Ministerio de Salud deberan utilizar el nombre de uso social de las
personas trans en las fichas médicas, historias clinicas y formularios,
ademas de en la atencion y trato con estos pacientes.

Ademas, cuentan con una guia dirigida a mujeres trans para
la exigibilidad del derecho a la salud y al respeto de su expresion e
identidad de género, en la cual se tratan cuestiones como los trata-
mientos hormonales, la prevencion de las infecciones de transmi-
sion sexual, las inyecciones de silicona, ademas de otras recomen-
daciones a las compaiieras trans y recomendaciones al Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social. Esta guia informativa para las
mujeres trans es de gran importancia, teniendo en cuenta el miedo
y la desconfianza que existe para recurrir a los servicios publicos de
salud y el desconocimiento de sus derechos como ciudadanas.

Estas son solo algunas de las acciones encabezadas por Panam-
bi, y sin embargo, puede verse la manera en que estas experiencias
cotidianas van construyendo una cultura politica democratica y una
consciencia de la importancia del ejercicio de la ciudadania sexual,
en una sociedad que sigue caracterizandose por relaciones autorita-
rias y conservadoras, y que por lo tanto, ain tiene mucho por apren-
der de la diferencia. Desde estas acciones de Panambi se propone
un cambio con relacidn a los valores, creencias y percepciones que
forman parte de la cultura paraguaya heteronormada, no solo a nivel
social sino también politico.

EL CONTEXTO PARAGUAYO. ESTADO Y DERECHOS

Luego de la caida de la dictadura stronista (1954-1989), comien-
za en Paraguay un proceso de adecuacién normativa a la luz de los
planteamientos democraticos sustentados en los instrumentos de
Derechos Humanos. Es asi que la primera norma sancionada por el
Congreso Nacional, es la Ley 1/89, que aprueba y ratifica la Conven-

47



CERI. CenTroO DE ESTUDIOS RURALES INTERDISCIPLINARIOS

cién Americana Sobre Derechos Humanos de 1969, estableciendo
la igualdad de las personas de la siguiente manera: “Todas las per-
sonas son iguales ante la ley. En consecuencia, tienen derecho, sin
discriminacion, a igual proteccion”.

En congruencia con tales principios, fue sancionada en 1992
una nueva Constitucién Nacional (CN), que se contextualiza en
un proceso de apertura politica con miras a la consolidacion de las
libertades publicas, la construccion de la democracia, la participa-
cion social y el cumplimiento irrestricto de los Derechos Humanos,
consagrando como derechos basicos la educacion®® y la salud®, asi
como también el principio de la igualdad y no discriminacién de las
personas, al que nos referiremos mas adelante.

La declaraciéon como derecho fundamental reviste capital im-
portancia, pues trae aparejadas obligaciones para el Estado®. Dichas
obligaciones incluyen la de respetar, proteger, satisfacer, adecuar el
ordenamiento interno, adoptar medidas, no discriminar, preservar

17 Ley N°01/89. Que aprueba y ratifica la Convenciéon Americana sobre Derechos Huma-
nos o Pacto de San José de Costa Rica. Gaceta Oficial, Asuncion, Paraguay, 08 de agosto
de 1989.

18 CN, articulo 73. Del derecho a la educacién y de sus fines. “Toda persona tiene dere-
cho ala educacion integral y permanente, que como sistema y proceso se realiza en el
contexto de la cultura de la comunidad. Sus fines son el desarrollo pleno de la perso-
nalidad humana y la promocién de la libertad y la paz, la justicia social, la solidaridad,
la cooperacién y la integracion de los pueblos; el respeto a los derechos humanos y los
principios democraticos; la afirmacién del compromiso con la Patria, de la identidad
cultural y la formacién intelectual, moral y civica, asi como la eliminacién de los conte-
nidos educativos de caracter discriminatorio”

19 CN, articulo 68. Del derecho a la salud: “El Estado protegerd y promoverd la salud
como derecho fundamental de la persona y en interés de la comunidad. Nadie serd
privado de asistencia publica para prevenir o tratar enfermedades, pestes o plagas, y
de socorro en los casos de catastrofe y de accidentes. Toda persona estard obligada a
someterse a las medidas sanitarias que establezca la ley, dentro del respeto a la dignidad
humana”.

20 Ley N°04/92. Que aprueba la adhesién de la Reptiblica al “Pacto Internacional de Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales”, adoptado durante el XXI periodo de sesiones
de la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas, en la ciudad de
Nueva York, el 16 de diciembre de 1966 y su Protocolo adicional “Protocolo de San
Salvador”, 1988.
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niveles minimos de disfrute, la progresividad de la aplicacién y la
prohibicion de la regresividad, entre otros.

Derecho a la salud

Segun se sefalara anteriormente, la Constitucion de la Republica
del Paraguay del afio 1992 regula el marco al que debe ajustarse todo
lo relacionado al derecho a la salud. En dicho cuerpo legislativo se lo
erige como un derecho fundamental de la persona?, y a fin de hacer
efectivo este derecho establece el Sistema Nacional de Salud como
la instancia encargada de ejecutar politicas de coordinacién de los
recursos del sector publico y privado en esta materia®.

Al amparo de la Constituciéon Nacional, se promulga en 1996 la
Ley 1032, por la cual se crea el Sistema Nacional de Salud (SNS) “con
el objetivo de distribuir de manera equitativa y justa los recursos del
sector salud, teniendo como finalidad primordial prestar servicios
a todas las personas de manera equitativa, oportuna y eficiente, sin
discriminacion de ninguna clase™>.

Edgar G. Caballero considera que en la practica son pocos los
cambios que, en el sistema de salud, se han hecho efectivos a partir
de la aprobacion de la mencionada ley:

La falta de voluntad politica, asi como la falta de herramientas y me-
canismos institucionales para su implementacion, han hecho de esta
reforma legal una reforma fallida para cambiar el sistema de salud del
Paraguay. En efecto (...) no se ha logrado modificar el modelo de ges-
tion, de atencidn ni el modelo de financiamiento (2012:28).

21 Articulo 68: “El Estado protegera y promovera la salud como derecho fundamental de
la persona y en interés de la comunidad. Nadie serd privado de asistencia publica para
prevenir o tratar enfermedades, pestes o plagas y de socorro en los casos de catéstrofes
y de accidentes. Toda persona esta obligada a someterse a las medidas sanitarias que
establezca la ley, dentro del respeto a la dignidad humana”.

22 Articulo 69: “Se promovera un sistema nacional de salud que ejecute acciones sanita-
rias integradas, con politicas que posibiliten la concertacion, la coordinacion y la com-
plementacioén de programas y recursos del sector publico y privado”

23 Art. 2°. Ley 1032/96: “Que crea el Sistema Nacional de Salud”
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Con el gobierno de Fernando Lugo, que se inicié en agosto del
2008, el Sistema Nacional de Salud “se ha encontrado inmerso en
un proceso de reorientacion importante, propiciado por las Politicas
Publicas para la Calidad de Vida y Salud con Equidad asumidas y
lideradas por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, como
propuesta para garantizar el derecho a la salud de la ciudadania”. El
derecho a la salud y la calidad de vida como un derecho humano
es central en dichas politicas, garantizando de esta manera los de-
rechos sociales, econdmicos, politicos y culturales de ciudadanas y
ciudadanos. Ademas, “se sustentan en los principios de universali-
dad, equidad, integralidad, interculturalidad y participacion social”
(Guillén, 2011:10).

Se realizaron avances tendientes a lograr la universalidad pro-
gresiva de la gratuidad de atencién a la salud, en los servicios de
salud dependientes del Ministerio de Salud Publica y Bienestar So-
cial (MSPyBS), mediante resoluciones dictadas entre setiembre de
2008* y diciembre del 2009%. Dicha gratuidad es entendida como
la eliminacion del pago de aranceles por parte de la poblacidn, para
el acceso a todas las prestaciones médicas, odontoldgicas, medica-
mentos, insumos, biologicos y servicios de ambulancia ofrecidos en

24 MSPyBS, resolucion 140 del 30 de setiembre de 2008: “Por la cual se dispone la gratui-
dad universal de las internaciones hospitalarias, asi como de las cirugias de urgencias y
programadas de las diferentes especialidades; en todos los hospitales y centros de salud
dependientes del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social’, y la resolucion 363 del
27 de noviembre de 2008: “Por la cual se dispone la exoneracién de pago de aranceles
de los estudios auxiliares de diagnostico para pacientes internados en todos los hospita-
les, centros y puestos de salud dependientes del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, en el marco del proceso de implementacion progresiva de la gratuidad universal,
y se integran en la presente resolucion las disposiciones anteriores de exoneracién de
pago de aranceles de consultas externas y urgencias, internaciones hospitalarias, asi
como las cirugias de urgencias y programadas”

25 MSPyBS, Resolucion S.G., N° 1074 del 21 de diciembre de 2009: “Por la cual, en cum-
plimiento del proceso de implementacion progresiva de la gratuidad de la universal,
se extiende la exoneracion de pago de aranceles para todas la prestaciones médicas y
odontologicas, medicamentos, insumos, bioldgicos y servicios de ambulancia ofrecidos
en todos los hospitales, centros y puestos de salud, unidades de salud de la familia y
otras dependencias de la Red de Servicios del Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social”
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todos los hospitales, centros y puestos de salud, unidades de salud de
la familia y otras dependencias de la red de servicios del Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social.

Esta medida de politica sanitaria ha tenido un impacto evidente
desde dos aspectos relacionados entre si. Por un lado, se constituyo
en una accion afirmativa para posibilitar el ejercicio del derecho a la
salud, reduciendo significativamente el gasto que deben hacer las fa-
milias para la atencién y recuperacion de su salud. En ese sentido, se
articula con la estrategia de combate a la pobreza, en el marco de la
politica social del gobierno?®. Por otra parte, facilité y amplio el acce-
so a los servicios de salud publicos, evidenciandose un aumento sig-
nificativo de consultas médicas, odontoldgicas y personas atendidas,
entre otros indicadores registrados por la Direccién de Estadistica
en Salud del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. El nu-
mero de consultas se incrementd en un 63.4%, desde el 2007 al 2010,
asi como el namero de las personas atendidas, pues de 1.924.860 se
paso a 3.034.485 de personas atendidas, en igual periodo.

A partir de la implementacion de la gratuidad en salud, los cam-
bios positivos se han visto reflejados en los datos estadisticos publi-
cados por la Encuesta Permanente de Hogares de la Direccion Ge-
neral de Estadistica, Encuestas y Censos:

...en el afio 2007, consultaron 353.005 personas enfermas del area ru-
ral. Esta cifra pas6 a 651.978 personas enfermas que accedieron a la
consulta médica para el afio 2010, con lo cual se puede decir que las
consultas se incrementaron en un 84,7% para la poblacion rural en ge-
neral, en el lapso de los ultimos 3 afios. Por otra parte, el 41% de la po-
blacion correspondiente al quintil mas pobre, se enfermaba y no con-
sultaba, en el 2007. Sin embargo, para el aflo 2009 disminuy6 al 38.4%
la proporcion de personas pobres que se enfermaron y no consultaron.

26 En términos monetarios, el quintil mds pobre tenfa un promedio de gasto de bolsillo de
115.140 guaranies en el ano 2007, cifra que descendio a 92.520 guaranies, para el 2009,
correspondiendo a una disminucion del 19% del mismo (Guillén, 2011:16).
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Asimismo, en el ano 2007, el 20,6% de la poblacion mas pobre sefialaba
que no consultaba porque las consultas eran caras, porcentaje que bajo
al 13.9% en dos afios, esto es para el 2009 (Guillén, 2011:16).

En Paraguay, la esperanza de vida al nacer de uno y otro sexo es
de un promedio de 72,8, siendo de 70,6 afios para hombres y de 75
afos para las mujeres, segun datos del 2013. Y en cuanto a la tasa
bruta de mortalidad por cada 1.000 habitantes es de 5,6, llegando asi
a estimarse las defunciones en 37.620 en el 2013. En cuanto al por-
centaje de defunciones registradas a nivel pais sin asistencia médica
25,7 en el 2013 que se dieron fuera del hospital.

Uno de los desafios pendientes del sistema de salud es el acce-
so universal a la salud, que supone el allanamiento de las barreras
de todo tipo para el acceso a la atencion, prevencion, tratamiento y
todo lo que implica la disponibilidad de la salud. La universalidad se
presenta como una garantia para que todas las personas puedan ac-
ceder a los bienes y servicios sin exclusion, que es fundamental para
el mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciéon (Codehupy,
2016:159).

La educacion como derecho

En relacidn al derecho a la educacién, el marco juridico se ade-
cua a los nuevos aires democraticos con la aprobacién de la primera
Ley General de Educacion”. En ésta se instauran los principios y
fines generales que deben orientar todo el sistema educativo. Asi,
en su articulo 1° dispone que “todo habitante de la Republica tiene
derecho a una educacién integral y permanente que, como sistema
y proceso, se realizard en el contexto de la cultura de la comunidad’,
y en su articulo 3° garantiza la no discriminacidn, estableciendo que
“el Estado garantizara el derecho de aprender y la igualdad de opor-
tunidades de acceder a los conocimientos y a los beneficios de la

27 Ley General de Educacién, N° 126/98.
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cultura humanistica, de la ciencia y de la tecnologia, sin discrimina-
cién alguna”.

La reforma educativa se instalé desde el inicio en la agenda de
la transicion, ya que resulta imposible pensar en la construcciéon de
una sociedad democratica sin intervenir el sistema educativo que
sirvié de sustento a la dictadura, y es asi que desde 1991 se da inicio
a este proceso. Rodolfo Elias recuerda que “la misma surge como un
imperativo para la construccion de una sociedad democratica al ini-
cio de la transicion politica, que se produjo con la caida de la dicta-
dura en 1989” (2014:1). La propuesta de reforma se produce en base
a una serie de documentos elaborados para ese fin, compuesto de
informes de investigacion, aportes de debates ciudadanos e insumos
de otras instituciones, tanto locales como internacionales. Entre los
principales objetivos de la reforma educativa estuvo el de promo-
ver la participacion social, reforzar la integracion social, reducir la
pobreza y promover la educacion general efectiva, incrementar la
productividad de la fuerza laboral, asi como también el de favorecer
la creatividad, la innovacion y la iniciativa autogestiva.

Si bien se registraron avances en cuanto a la cobertura y otras
metas educativas, ain queda mucho por avanzar en cuanto a la in-
clusién, ya que los cambios en el contexto social, econémico y cul-
tural del pais plantean nuevos desafios a la escuela: como la pobreza,
la migraciodn, el trabajo infantil, la ruptura de vinculos familiares, la
presencia de nuevos patrones de comportamientos sociales promo-
vidos por los medios masivos de comunicacion, las transformacio-
nes del mercado laboral, entre otros (Elias, 2014).

En cuanto a los cambios posteriores a la reforma educativa de
la década de los noventa, se implementaron una serie de progra-
mas®® para el mejoramiento de la educacion. Sin embargo, Molinier

28 Programa de Mejoramiento de la Educacion Primaria (1994-2000), Programa de For-
talecimiento de la Educacion Bilingiie (1998-2002), Programa de Mejoramiento de la
Calidad de la Educacion Media (MECES) (1996 -2000), Programa Nacional para la
igualdad de oportunidades y resultados para las mujeres en la educacién (PRIOME),
Programa de Fortalecimiento de la Reforma Educativa de la Educacion Escolar Basica:
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afirma contundentemente que desde el 2010 al 2012, los cambios y
avances en la gratuidad de los servicios en educaciéon fueron consi-
derables. En primer lugar, hubo un aumento de la cobertura de los
programas de proteccion social tendientes a mejorar la cobertura y
la permanencia en la educacion escolar basica. En este sentido, se
concentraron los esfuerzos en “la universalizacion de la canasta de
utiles escolares y del programa de la merienda escolar, y la ejecucion
del programa selectivo del almuerzo escolar en las escuelas publicas”
(2014: 21).

Pese a todo el avance, segun la encuesta permanente de hogares
del afio 2010, el contexto revela que la poblacion de 15 afios y mas
de edad del Paraguay es de 4.344.009 personas, de las cuales 230.232
son analfabetas. Que se registra un total de 476.804 personas de 15
afnos y mas de edad, que no realizé la primaria de forma completa;
esto representa el 19% de la poblacion de ese rango etario que algu-
na vez asistio y que ya no se encuentra asistiendo a una institucion
de ensenanza formal. Por otra parte, un total de 1.556.787 personas
de 18 afos y mas edad no cuentan con la secundaria completa, esta
cifra es alarmante, ya que corresponde al 65,4% de la poblacion de
18 aflos y mas edad que alguna vez asisti6 y actualmente no asiste a
una institucion de ensefianza formal (MEC, 2012:33).

Si bien hubo mejoras en el campo de la educacién, se presen-
tan todavia barreras para la permanencia en el sistema educativo
de personas que son excluidas por diferentes motivos. En esta linea
surge Namyendy Tata? 2011 - 2024, que es una politica publica de
educacidon permanente para jovenes y adultos, generada en la épo-
ca del gobierno de alternancia de Fernando Lugo (2008-2012). La
importancia de este documento radica en la perspectiva de la poli-

«r

tica que pone el “énfasis en la educacién como bien publico y como

Programa Escuela Viva “Hekokattiva” (2001 - 2007), Programa de Reforma Educativa
de la Educaciéon Media (2003 — 2008), Programa de Educacién Basica Bilingiie de Jéve-
nes y Adultos PRODEPA-KO 'E PYAHU (2000 - 2012).

29 Direccién General de Educacion Permanente, dependiente del Ministerio de Educa-
cion y Cultura.
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derecho humano, pero principalmente se destaca como poblacién
prioritaria a las excluidas del sistema educativo y con alto grado de
vulnerabilidad” (MEC, 2012:19). En cuanto a los desafios, expresa
ademas que falta por

...hacer efectiva la educacién como derecho universal y gratuito a lo
largo de toda la vida. La exclusion en educacién es un elemento cen-
tral, y abordar este aspecto es primordial para definir estrategias para
los sectores sociales, a quienes el analfabetismo y el retraso escolar
afectan en forma desigual (MEC, 2012:32).

En cuanto al estado del derecho a la educacion, acompaniamos a
Molinier sosteniendo que:

En los veinte afios y mas recorridos, de la pos-dictadura, por el proceso
de la educacion general y escolar basica, la media y la no universitaria,
han significado avances relacionados con los cambios en el contexto
general a nivel pais, asi como en la estructura y el funcionamiento del
sistema educativo nacional, aunque éste sigue en la actualidad frag-
mentado, respecto del sistema de la educacién superior, y segmenta-
do, respecto de sus respuestas a la desigualdad social existente, plan-
teandonos los desafios para el corto, mediano y largo plazo venidero
(2014:21).

Igualdad y no discriminacion

Como referimos al inicio, la CN establece en su articulo 46 que
“todos los habitantes de la Republica son iguales en dignidad y de-
rechos. No se admiten discriminaciones. El Estado removera los
obstaculos e impedira los factores que las mantengan o las propi-
cien”. Si bien este ultimo articulo garantiza la no discriminacién, no
existe una reglamentacion que lo operativice y agencie los mecanis-
mos de proteccion de las personas frente a cualquier forma de dis-
criminacion. Ante esto, la Red Contra Toda Forma de Discrimina-
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cién (RCTFD)™, impulsé la aprobacién de una ley que sanciona la
discriminacion, elaborada en el 2003 con una amplia participacion
de sectores historicamente excluidos, presentindose a la Camara de
Senadores en 2007 y siendo finalmente rechazada en 2014. Convir-
tiéndose asi en el Unico pais de la regién en no contar con una ley
que sancione la discriminaciéon®, y de esta manera, alejandose de los
avances en cuanto a derechos humanos que originalmente inspird la
legislacion®.

La discriminacién continua siendo un obstaculo para el acceso a
los derechos basicos y una de las principales causas de inasistencias a
servicios publicos. Queda como desafio para el Estado paraguayo la
adopcién de medidas efectivas para erradicar todo tipo de discrimi-
nacion, para al fin asi garantizar los derechos de todas las personas.

METODOS, PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS

Para esta investigacion, que intenta conocer las condiciones de
acceso a los servicios publicos de salud y de educacién de mujeres
trans en Asuncion y sus alrededores, a través de la percepcion de
las personas implicadas, se ha considerado pertinente recurrir a una
metodologia cualitativa. Un método cualitativo ayuda a conocer de
una manera mas profunda a las personas y permite un acercamiento
a las formas de percibir e interpretar la realidad de estas mujeres
desde sus propias experiencias de vida.

Partimos de la definiciéon de la investigadora Sheila Quinn, se-
gun la cual las personas trans:

30 La RCTFD es un colectivo formado por mas de 26 organizaciones sociales que impul-
san la aprobacion del proyecto de Ley “Julio Fretes” Contra Toda Forma de Discrimi-
nacion.

31 “Paraguay es el tnico pais sin ley contra discriminaciéon en el Mercosur”. Diario
ABC Color, 14 de noviembre de 2014 [Disponible en linea] http://www.abc.com.py/
edicion-impresa/politica/rechazan-y-envian-a-archivo-ley-contra-la-discrimina-
cion-1306089.html (consultado el 18 de agosto de 2015).

32 El proyecto de ley “Julio Fretes” contra toda forma de discriminacion, esta siendo estu-
diado en 4 comisiones, en espera de dictamen al respecto.
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son individuos cuya expresion de género y/o identidad de género di-
fiere de las expectativas convencionales basadas en el sexo fisico que
les fue asignado al nacer. Trans es un término politico inclusivo que
se usa para describir una amplia gama de identidades, experiencias
y personas cuya apariencia parece estar en conflicto con las normas
binarias de género de la sociedad, e incluye entre otros a: transexuales,
transgéneros, travestis, queers (2010:89).

En esta investigacion hemos trabajado exclusivamente con las
mujeres trans. Este sector es el inico que se encuentra organizado
dentro de la diversidad de identidades trans en Paraguay, ademas de
ser socialmente mas visibles, factores que facilitan el acercamien-
to. Con la intencién de tener una mayor cantidad de opiniones y
experiencias en cuestiones relacionadas al acceso a los servicios de
salud y educacién, hemos decidido trabajar con mujeres trans que
forman parte de las organizaciones Panambi y Escalando, asi como
con otras mujeres trans que no forman parte de ninguna de estas
organizaciones.

La discriminacién y la exclusion que sufren las mujeres trans en
nuestra sociedad afecta la vida de estas personas de diversas formas,
por lo que consideramos como una cuestiéon fundamental tratar de
entender como ellas se ven a si mismas, como ven la situacién que
viven, sus principales preocupaciones, sus formas de entender y ex-
plicar el problema de la discriminacién y la exclusion que sufren,
cudles son sus expectativas y como se imaginan una sociedad demo-
cratica que las considere a ellas en la practica como ciudadanas con
derechos y obligaciones.

Centrandonos especialmente en las demandas especificas que las
mujeres trans tienen hacia los servicios de salud (especialistas en
endocrinologia, atencion amigable y respetuosa, prevencion y tra-
tamiento de infecciones de transmisién sexual, etc.) y hacia los ser-
vicios de educacion (sistema educativo inclusivo, con politicas anti
bullying, desercién y reinsercion escolar), se ha utilizado una pers-
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pectiva holistica que consideramos necesaria para la comprensién
de lo que estamos estudiando. Desde nuestra perspectiva, la realidad
debe ser analizada de forma integral, sin fragmentarla y contextua-
lizandola. En este sentido, también nos centramos en la manera en
que las mujeres trans son vistas por los otros —en este caso por fun-
cionarias, funcionarios y autoridades de las instituciones publicas
de salud y educacién-, los juicios de valor que estas personas tienen
hacia esta poblacion y la forma de justificar o denunciar la discrimi-
nacion y la exclusiéon que sufren, sobre todo las mujeres trans en el
momento en que acceden a derechos basicos que el Estado paragua-
yo debe garantizar. En este sentido, ciertas funcionarias y funciona-
rios del Ministerio de Educacion y del Ministerio de Salud son los
que tratan directamente con esta poblacion y se convierten asi en los
representantes directos del Estado paraguayo (el personal adminis-
trativo, el personal de blanco, las maestras y maestros, directoras y
directores de los centros educativos, etc.), que deberian facilitar y no
obstaculizar el acceso a los derechos basicos de las personas trans.

Por lo tanto, hay que resaltar que esta investigacion se define por
un disefio descriptivo e interpretativo que busca la caracterizacion
de esta realidad social con la intencién de analizar la forma en que las
mujeres trans gestionan los elementos que conforman su universo;
lo que hacen, las situaciones que viven y lo que esperan, tanto de ma-
nera individual como colectiva. Asi también pretendemos explorar
las instancias que ellas consideran relevantes o caracteristicas para
dotar de significados a la realidad en la que viven y de esta manera
obtener una mejor aproximacién y una vision de lo que significa ser
travesti en Paraguay.

Teniendo en cuenta este propdsito, hemos considerado perti-
nente utilizar fuentes primarias obtenidas a través de entrevistas en
profundidad y grupos focales. Somos conscientes que, aunque las
interlocutoras compartan algunos aspectos en comun, existen dife-
rencias entre ellas que marcan de manera subjetiva a cada una, con-
siderando que las personas suelen tener diferentes historias de vida
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que pueden relacionarse con el lugar de procedencia, los niveles de
educacidn, la clase social, la edad, etc. Sin embargo, no buscamos
describir la particularidad de cada caso, sino analizar las experien-
cias comunes y las diferencias propias de la realidad social. Cabe
destacar que también hemos recurrido a fuentes secundarias, como
los documentos de politicas publicas, resoluciones que considera-
mos relevantes, asi como otros datos y materiales publicados por
instituciones publicas, por la Asociaciéon Panambi y por periddicos
nacionales, entre otros.

Esta investigacion ha sido dividida en diferentes etapas. La pri-
mera de ellas estuvo centrada en una revision bibliografica, en la
cual se definen nuestros referentes y aproximaciones teoricas. La se-
gunda etapa fue el trabajo de campo con mujeres trans, en la cual
se utilizé la observacion participante como una primera forma de
aproximacion a esta poblacion. Hemos podido acceder a espacios
como reuniones, encuentros, fiestas, lanzamiento de publicaciones
y otras actividades realizadas. Ademas de comenzar a conocer a una
gran diversidad de mujeres trans, este primer contacto nos ha ayu-
dado a realizar los guiones para las entrevistas individuales y gru-
pales. A medida que fuimos avanzando en la investigacion —especi-
ficamente durante las observaciones realizadas-, surgieron nuevas
formas de ver y se plantearon nuevos problemas y preguntas a ser
trabajados, puesto que al adentrarnos en la vida de estas mujeres,
algunos de los cuestionamientos iniciales fueron modificados ante
la realidad vivida por ellas.

Durante el trabajo de campo se han realizado entrevistas en pro-
fundidad y grupos focales con mujeres trans pertenecientes a Pa-
nambi, Escalando, Transitar y otras no organizadas. Las zonas que
hemos abarcado son Asuncion, Limpio, Capiata, San Lorenzo, entre
otros municipios que limitan con la capital. La seleccion de estos
municipios estd determinada por la alta movilidad de estas mujeres.
Las entrevistas y los grupos focales se llevaron a cabo en su mayo-
ria en sus espacios cotidianos de socializacién (en sus hogares o en
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casas de comparfiera trans) o en la propia sede de la organizaciéon
Panambi, lo que sirvié para observar el entorno en el que desarro-
llan sus actividades y generar la suficiente confianza para facilitar la
aplicacion del instrumento, ya que el mismo explora cuestiones de
caracter personal.

En lo que se refiere a las entrevistas individuales y grupales reali-
zadas con funcionarias y funcionarios del Ministerio de Educacién y
del Ministerio de Salud, los centros publicos de educacion y de salud
donde pusimos en practica las técnicas de investigacion estan locali-
zados en la ciudad de Asuncion, a excepcion del Hospital de Capiata,
que consideramos tiene una gran afluencia de mujeres trans y que
nos ha ayudado a percibir la atenciéon a mujeres trans en un hospital
que nos es considerado para ellas como un centro de referencia.

Los registros de audio de las entrevistas y los grupos focales fue-
ron transcriptos en su totalidad para la clasificacion de los resul-
tados en una matriz, segiin temas y conceptos relevantes para esta
investigacion. A partir de aqui se ha realizado el andlisis e interpre-
tacion de los datos recolectados durante el trabajo de campo, segiin
temas de relevancia vinculados con los objetivos de la investigacion.
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CarpiTuLo II
Mujeres trans en Asuncion y alrededores

CARACTERIZACION DE LA POBLACION
Y DEL TERRITORIO

A partir del trabajo de campo realizado para esta investigacion,
hemos percibido que existe un importante flujo de la poblacion de
mujeres trans hacia Asuncion y otras ciudades cercanas a la capital.
Los principales motivos por los que estos territorios atraen a las mu-
jeres trans estan relacionados con la busqueda de empleo y de un
espacio para vivir mas abierto a la diversidad. Sin embargo, en los
ultimos afos se ha visto un movimiento de la poblacion de mujeres
trans desde la capital hacia otras ciudades vecinas. En Asuncion, el
elevado precio de los alquileres y la dificultad que tienen las mujeres
trans para acceder a una vivienda, como consecuencia de la fuerte
discriminacién que existe hacia ellas, hace que muchas hayan vuel-
to a migrar para establecerse en ciudades cercanas como Limpio,
Mariano Roque Alonso, San Lorenzo, Capiatd, Luque, etc. En estas
ciudades cercanas a Asuncidn encuentran menos restricciones para
alquilar viviendas y los precios de las mismas suelen ser inferiores a
los de la capital. Asimismo, las zonas de prostitucion (las paradas)
fueron cambiando y se desplazaron hacia otros municipios, también
como consecuencia de ciertos intentos de regulacién municipal de
las zonas donde se ejercia el trabajo sexual®. Durante el gobierno

33 Existen posturas dispares sobre el término correcto a ser usado entre prostitucion y
trabajo sexual, en este aspecto no entramos en diferenciacién sino que simplemente
pasamos a nombrar de la forma en que van apareciendo en las entrevistas. Cuando nos
referimos a Trabajo Sexual lo usamos de manera genérica, mas cuando hablamos de las
travestis en situacion de calle usamos el término prostitucion, como lo sefiala Lohana
Berkins (2006), activista y tedrica trans, que cuando se habla de lo trans siempre es
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municipal en Asunciéon de Carlos Filizzola (1991-1996), la Junta
Municipal realizé varios intentos de desplazar a las travestis fuera de
la zona céntrica de la capital, donde histéricamente se encuentran
instaladas. Esta iniciativa fracasd, no obstante, durante el periodo
del intendente Enrique Riera (2001-2006) hubo intentos similares®.
A pesar de todo esto, es imposible negar que continta existiendo
un vinculo importante con Asuncion. Las mujeres trans que perte-
necen a la Asociacién Panambi deben desplazarse a Asuncidn para
acudir a los encuentros o eventos que esta organizacion realiza. Ade-
mas, la Comisiéon Directiva de dicha organizacion tiene constantes
reuniones con instituciones publicas y privadas centralizadas en la
capital. Lo mismo sucede con las promotoras del programa del Fon-
do Mundial de lucha contra el Sida, la tuberculosis y la malaria®,
que tienen encuentros mensuales en la capital y en muchos casos sus
contactos (mujeres trans que se benefician del programa) residen en
Asuncion. Por otro lado, algunas de ellas ain contintian ejerciendo
el trabajo sexual en Asuncidn, a pesar de vivir en otras localidades.

Todos los dias [voy a Asuncién]. Complicado un poquito por el tran-
sito. Todo pues esta centralizado en Asuncidn, entonces yo... también

prostitucion, ya que para ellas no existen otras opciones mas que la calle y el ofreci-
miento de sus cuerpos como forma de subsistencia.

34 Dos periodos administrativos de la Municipalidad de Asuncién (1991-1996 y 2001-
2006) intentaron modificar la ordenanza municipal N° 9.975 “De prostibulos, casas de
citas, clubes nocturnos y locales similares”, vigente desde el afio 1976 (plena dictadura
de Stroessner y ano de una de las mayores represiones politicas a sectores campesinos
y estudiantiles). El debate principal, en el caso de las travestis, se centré en el despla-
zamiento de la zona céntrica a espacios a los que se denomind “zonas rojas”. Esta ini-
ciativa fracas6 en su implementacion. Finalmente, esta ordenanza fue reemplazada en
el 2013 y modificada en el 2015, donde se introduce una nueva definicién de “trabajo
sexual” en la cual se agrega el elemento de voluntariedad como una forma de diferen-
ciarse de los delitos de explotacion sexual y la trata de personas, donde la voluntariedad
no esta presente.

35 Lapromocion entre pares supone que miembros de un grupo determinado actian para
producir cambios en los conocimientos, practicas y comportamientos de otros miem-
bros del mismo grupo. Esta metodologia es utilizada por Panambi con el objetivo de
lograr mayor adhesion al uso del condén y otras practicas para prevenir infecciones de
transmision sexual.
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por un tema de no conseguir vivienda, porque es muy dificil conseguir
la vivienda para una trans, entonces me tuve que ir en la casa de una
amiga (Yanina).

Asuncién también es importante por los espacios de ocio LGT-
BI: discotecas, bares, centros culturales, etc. Ademas, hay que tener
en cuenta que la capital cuenta con algunos hospitales y centros de
salud publicos que son los centros de referencia para las mujeres
trans, por ser considerados como amigables para ellas. Estos son el
hospital de Barrio Obrero, el Instituto de Medicina Tropical (IMT),
el Centro de Salud N° 3, entre otros. Panambi realizd talleres de sen-
sibilizacion con el personal de blanco en algunos de estos centros de
referencia, lo que facilita el acceso de las mujeres trans a los servicios
publicos de salud.

En Lacimet [IMT] da gusto irse, porque ahi te tratan bien, porque las
travestis ahi nomads luego se van y yo ya conozco todo ahi las manas,
hace mucho que estoy ahi fichada (Celeste).

Sucede lo mismo con la educacién, pero a menor escala. Existen
algunas instituciones educativas publicas que tuvieron experiencias
con alumnas trans, como sucede con el caso del Colegio Nacional
Doctor Rodriguez de Francia, el Colegio Nacional Manuel Frutos,
entre otros centros de la capital. De todas formas, continia habiendo
una poblaciéon importante de personas trans en el centro de la capital
y en algunos barrios asuncenos como Barrio Obrero, Gral. Brugada
(Chacarita), Banado Norte, Bafiado Sur, Zeballos Cue, etc. Muchas
de ellas se dedican al trabajo sexual; mientras, otras que se dedican
a oficios considerados como tipicamente femeninos, como serian la
decoracion de fiestas, peluqueria, venta de ropas, etc. Sin embargo,
la migracién a otros paises (Argentina y Brasil principalmente), en
busca de mejores oportunidades, sigue siendo bastante comun para
las mujeres trans, ya que la sociedad paraguaya contintia siendo muy
conservadora y desde el Estado atin no existen legislaciones ni poli-
ticas publicas que protejan y beneficien a esta poblacion.

63



CERI. CenTroO DE ESTUDIOS RURALES INTERDISCIPLINARIOS

LA CASA Y LA RUA*: PATRONES DE CONVIVENCIA,
RELACIONES DE PARENTESCO Y LAZOS DE AMISTAD

Las relaciones de parentesco a las que hacemos referencia en este
apartado estan vinculadas con las relaciones de parentesco tradi-
cional de la sociedad paraguaya y con las relaciones entre parientes
ficticios, a las cuales denominamos relaciones alternativas de paren-
tesco. También tendremos en cuenta las relaciones de amistad y de
competencia-enemistad que ellas establecen con otras travestis. En
lo que se refiere a las relaciones que tienen con sus parientes con-
sanguineos (madre, padre, hermanos y hermanas, abuelas y abue-
los), hay que decir que éstas comienzan a ser problematicas en el
momento en que ellas comienzan a asumir su identidad de género,
situacion que suele darse en la adolescencia o un poco después. En
muchos casos, estas mujeres son rechazadas por su familia de origen
y se da una ruptura con este grupo. Hecho que, por lo general, viene
acompafiado del abandono de los estudios y de la salida del hogar
familiar.

La convivencia con los familiares bajo un mismo techo suele ser
un privilegio que muy pocas mujeres trans logran mantener, ya que
esto implica una aceptacion de la identidad de género por parte de
los miembros de la familia. Por lo general, esta situacion suele darse
en casos de familias monoparentales, donde no hay una figura pater-
na ni una figura masculina autoritaria. Los casos en que los padres
y los hermanos varones aceptan convivir con sus hijas o hermanas
trans suelen ser escasos. La violencia familiar que existe —especial-
mente la de los varones- hacia las mujeres trans suele ser bastante
fuerte, por lo que a menudo son expulsadas o deciden alejarse por
voluntad propia del seno familiar.

Con mi familia fue algo muy chocante porque me cerraron las puertas,
mi hermano era totalmente homofébico como mi papa. Me pegaron

36 Enjeito: calle.
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mucho. Mi papa tenia un arma, varias veces me metid en la boca, hasta
que un dia no aguanté mas y le dije a mi hermano, bueno matame si
eso te va hacer mas hombre, eso no me va a cambiar aunque me rom-
pas todo con un palo, porque yo ya acepté mi sexualidad (Laura).

Yo la mayor dificultad que tuve fue con mis dos hermanos mayores, el
tipico machista de aquel tiempo, él no iba a aceptar tener un hermano
travesti, que él al salir no le importaba si volvia a entrar, pero me iba a
matar porque él no iba a tener un hermano asi (Grupo Focal Comisién
Directiva Panambi).

Mi mamd me aceptaba y mi papa no me aceptaba. Y por esa razon
también tuve que salir de mi casa y buscar un lugar (Grupo Focal Casa
de Travestis).

Existen casos en que la violencia de los familiares llega a ser tan
fuerte, que utilizan métodos correctivos para las hijas que no siguen
las normas de género establecidas. Por lo general, estos métodos se
relacionan con la imposicion de tareas o trabajos que tienen un fuer-
te vinculo con el mundo masculino o instituciones totales como el
cuartel, hospitales psiquiatricos e incluso la carcel, donde se espera
que se les imponga disciplina y obediencia, y por sobre todo méto-
dos correctivos “para que se hagan hombres”

Ella de gay ya se maquillaba y llegaba en casa maquillada y no le im-
portaba. Entonces mis padres buscaron algiin argumento para meter-
le, por ejemplo, aca en los soldaditos, esos militares, pero ahi no le
aceptaron, porque dijeron que ahi le van a violar y toda esa onda y que
personas asi no pueden entrar. Entonces, el recurso que buscaron fue
ponerle nervioso, o sea que a mi hermana le pusieron nerviosa, hasta
que ella, dos o tres dias no llegaba mas a la casa y ahi ella empez6 a
meterse en las drogas, empezd a fumar marihuana y venia a la casa
l6care’” como se dice y no le importaba venir maquillada. Entonces mi

37 Muy loca, haciendo referencia al efecto de la marihuana.
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papay eso buscaron y buscaron, hasta que llegaron al punto de llevarle
ya a la comisaria, los comisarios le pegaban, le derramaban agua...
eso era cuando ella era menor de edad todavia. Después al salir de ahi
se volvio violenta, ;quién no se va a volver violento? Porque su gusto
era, ;verdad? Hasta que llegé a pisar la carcel, pero de menores, y ahi
lo que recibid seguro una gran discriminacién (Grupo Focal Casa de
Travestis).

Como ya habiamos indicado, en la mayoria de casos esto sucede
en la adolescencia o temprana juventud, que es el momento en que
las chicas trans comienzan la transicidn y estan en proceso de asu-
mir su identidad de género. Es el momento, ademas, en que comien-
zan a relacionarse y a socializar con otras chicas trans, que son las
que al salir del hogar familiar suelen albergarlas. En muchos casos,
es en este momento en el que comienzan a convivir con otras amigas
trans bajo el mismo techo, en lo que denominamos como las “casas
de travestis”.

Vivimos en una casa que es como una casa trans, que viven ahi seis
chicas trans, entonces contribuimos entre todos (Yanina).

Yo con mis padres, eso fue dificil porque, de gay luego mas o menos
me aceptaban, y después cuando me vesti de mujer ya me pidieron
que me mude de ahi y salimos todos juntos, éramos tres de Limpio, y
las tres salimos juntas de casa, por el tema de la discriminaciéon y que
mis padres nos echaron de ahi. Vivimos juntas las tres y asi empeza-
mos a surgir poco a poco. Pero gracias a Dios ahora mis padres ya me
aceptan. Vienen a casa, yo me voy a su casa y todo tranquilo ya, pero
después de una dura batalla de un afo y casi cinco meses que estuvi-
mos afuera de casa luchando contra todo y contra todos (Grupo Focal
Casa de Travestis).

Las “casas de travestis” son viviendas que pueden ser alquiladas
o de propiedad de la familia de alguna de las chicas trans. Como ya
habiamos indicado mas arriba, teniendo en cuenta el rechazo social
que existe hacia ellas, las personas trans tienen grandes dificultades
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para acceder a viviendas de alquiler. Hemos podido comprobar que
en cuanto una de ellas accede a una vivienda, ya sea porque es pro-
pietaria o porque consiguié un contrato de alquiler, suele subarren-
dar las habitaciones de la casa o departamento a otras amigas trans.
De esta manera, pueden costear los gastos de la vivienda en comu-
nidad, ademas de acompaiarse, protegerse y apoyarse mutuamente.

Me fui a una casa. Porque viste que ella [una amiga] tenia una casa.
Su casa donde vivia con su mama y una casita que era de su hermana
que ella alquilaba a las travestis, entonces yo me fui ahi. Yo tenia que
pagar. Contribuir con todas las que estabamos ahi a pagar el alquiler
(Yanina).

Por lo general, la propietaria o arrendataria de la vivienda es de-
nominada muchas veces como “la madre”, que es la que mas expe-
riencia o edad tiene y alberga a las chicas trans mas jovenes o con
menos experiencia. No obstante, esas casas no son siempre lugares
donde viven las chicas de forma permanente, sino que existe una
movilidad importante. Por ejemplo, cuando alguna de ellas sale del
hogar familiar a causa de una disputa, las amigas que tienen una
vivienda las albergan de forma temporal. Estas casas también son
utilizadas por las chicas mads jovenes que recién comienzan a mon-
tarse’ y tienen que hacerlo a escondidas, fuera del hogar familiar.

Y generalmente viviamos todas juntas luego en un alquiler, si porque
algunas comparfieras no podian montarse en su casa o vivir en su casa
y alquildbamos una casa o una pieza donde practicamente estibamos
gran parte del dia ahi (Adriana).

Ellas vivian todas en una casa antigua, le llamabamos La Casona, cerca
de la escalinata de Antequera quedaba y vivian 15 travestis por ahi
(Grupo Focal Escalando).

38 En jeito: utilizar ropas, accesorios y maquillaje de mujer.
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Ademas de las “casas de travestis” existen los inquilinatos, donde
viven también en comunidad. La diferencia es que estos espacios
suelen ser mas bien como hoteles con habitaciones y bafios privados
o compartidos, donde ademas de vivir lo utilizan para ejercer el tra-
bajo sexual. Las duefias o duefios de estos lugares no necesariamente
son travestis y son conscientes de que las habitaciones también se
utilizan para recibir a los clientes. Los inquilinatos se pagan por dia
y los precios son, en la mayoria de los casos, muy elevados.

Me fui a transformarme alld en el centro de Asuncion, de Aldo ya pasé
a ser Leila, ya alquilé asi un hotelcito en Azara y Tacuary, era 30.000
por dia cuando eso, no sé ahora (Leila).

Enlo que se refiere a la relacion entre parientes ficticias, el vincu-
lo que establecen las chicas trans con otra que es considerada como
“la madre” o “la madrina”, comienza en el momento en que las mas
jovenes o con menos experiencia empiezan a relacionarse con otras
mujeres trans. El lazo madre-hija esta relacionado con la afinidad
que se da entre dos mujeres. La madre, que suele ser la mayor o la
que mas experiencia tiene, es la que en cierta forma adopta a la chica
mas joven, le ensefa a utilizar ropas femeninas y a maquillarse, asi
como a comportarse de una manera mas femenina, en definitiva “a
montarse y a truquearse”* como las travestis. A la madre también se

suele recurrir para pedir consejos, apoyo y ayuda en caso de nece-
sidad.

Son personas que en el momento te brindaron su hogar. Te dijeron,
veni aca. Era mejor a que estés en la calle que estés en su casa, o sea por
ese sentido, verdad, y se vuelve como un vinculo, o sea porque vos sos
menor, porque ella es tu mayora®, entonces se vuelve un vinculo de
familia y uno le dice por decirlo, madre (Yanina).

39 Términos que provienen del jeito y que hacen referencia a la utilizacién de ropas y
accesorios femeninos y a técnicas de feminizacion del cuerpo.
40 Se dice de quien tiene mas edad.
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Famoso es la que te ayuda a montar, te presenta a otras chicas, te ense-
fa a maquillarte, a truquearte, a ocultar algo que no te gusta. Se recurre
a ella cuando tenés algtin problema (Ada).

Y es la que te ensefia y tiene que guiarte de como pa tenés que andar, en
la calle por ejemplo, que en la calle tenés que estar asi... te ensefia para
vestirte y para pintarte y también guidndote con las hormonas (Leila).

Por otro lado, las madres son las que les ensefan a sobrevivir en
la calle y protegen a sus hijas de los peligros y la violencia con los que
pueden encontrarse en este lugar. Son, ademas, las que suelen ini-
ciarles en la prostitucion que es, en la mayoria de los casos, la tnica
manera de generar ingresos economicos. En la rua y en las paradas
existen ciertos cddigos que las mujeres trans deben aprender, para
saber manejarse y defenderse de posibles abusos. Entre ellos el jeito,
el lenguaje secreto de las travestis en Paraguay, que es imprescindible
para protegerse de los clientes, la Policia o cualquier persona extrafa
a la parada y que atente contra la seguridad del grupo.

Nosotras le decimos madre a la gente que nos apoya para salir a la ca-
lle, por ejemplo vos te vas con ella y es mas antigua y es como si fuera
tu madre, y te vas conmigo, sos nuevita y a las antiguas se les respeta y
nadie te toca. En cambio, si vos te vas sola, ahi te agarran, te pegan, te
quitan tu plata (Grupo Focal Comision Directiva Panambi).

Ella [la madre] me ayudd bastante, y gracias a ella, en el centro ella
pisaba muy fuerte en aquella época, le conoci a las travestis mas malas
y brujas, hoy en dia no sé, pero antes cuando empezaba recién tenia
que pagar derecho de piso. A mi nunca me tocd porque siempre tuve
travestis malas conmigo, siempre, que me cuidaron y me protegieron
porque yo era una Barbie en aquella época, yo te estoy hablando de
ahi cuando Primeros Auxilios estaba sobre Herrera, y sobre Herrera
estaban las 10 travestis mas bellas de Paraguay y yo estaba entre ellas,
pero yo era su chiche (Laura).
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Ayuda a vestirse, a producirte, a ponerse ropa, en Edesa por ejemplo
me ensefaba a golpearle a los hombres (risas), porque en la calle siem-
pre se roba, y famoso luego la que es tu madre siempre te defiende
(Grupo Focal Escalando).

Cabe aclarar que en la rua y mas especificamente en el contexto
de la parada existe todo un entramado de relaciones y de personas
que suelen estar vinculadas de distintas maneras. A nivel interno
de la parada -siendo este uno de los principales lugares donde las
travestis socializan entre si-, existen lazos de amistad y/o relaciones
entre parientes ficticias, pero también de poder. La parada esta re-
gida por ciertas reglas que suelen responder a un relacionamiento
jerarquico. A nivel territorial, la cantidad de travestis de una parada
depende de la ubicacion de ésta. Las paradas con mas travestis se
corresponden con zonas que tienen un mayor trafico y afluencia de
posibles clientes, mientras que las paradas ubicadas en las zonas me-
nos transitadas suelen tener una menor cantidad de mujeres trans.

Dentro del grupo de las mujeres trans que conforman la parada,
en la escala superior de la jerarquia se encuentra la odara®' que es la
jefa de la parada, y luego las otras travestis. Entre todas ellas existe
un cierto grado de rivalidad, ya que compiten por quién consigue
una mayor cantidad de clientes. En el grupo de travestis se diferen-
cian dos niveles: por un lado, las antiguas que tienen mas experien-
cia y mayor nivel de autoridad, y por otro lado, las nuevas que recién
estan comenzando, que tienen menos experiencia y que por lo tanto,
se encuentran en la parte inferior de la jerarquia de la parada. Por lo
general, para formar parte del grupo de la parada, las nuevas deben
pasar por el bautismo o la bienvenida, que no pocas veces esta acom-
panado de golpes u otro tipo de violencia hacia ellas. Sin embargo,
hay que aclarar que el bautismo no es una caracteristica propia de
la iniciacién al trabajo sexual de las travestis, sino que se trata de

41 Odara es una palabra yoruba utilizada en el jeito para designar objetos grandes, ma-
yores. La odara de la parada, seria la mayor, la mds grande o la travesti ubicada en la
jerarquia mads alta y por ende con mayores derechos.
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un rito de paso que esta presente en varios otros espacios de socia-
lizacién y que funciona como una forma de legitimar el ingreso de
nuevas mujeres al grupo.

La otra con quien empecé, Larissa se llamaba, ella sali6 de su casa y se
mudod al centro y yo iba junto a ella y ahi me sacé [a la calle]. Me dijo
que si venian las otras [chicas trans] y preguntaba quién yo era, yo
tenia que decir que me llamaba Silvana, que era una que viajo, ya que
como yo era nueva me iban a pegar todo mal. Es el derecho a piso o
bautismo se llama. Después unas cuantas vinieron y me preguntaron
scomo te llamas? Y yo le dije Silvana y me saludaron todas asi buena
onda, y pasé desapercibida, nunca tuve por suerte el bautismo (Ada).

Por otro lado, estan las personas que son externas al grupo de
travestis de la parada y que son los clientes y la Policia -alibdn en jei-
to— con quienes ellas tendran que aprender a dialogar. En este lugar,
se da el proceso de negociacion con los clientes —llamados fregués en
jeito— sobre las condiciones del servicio sexual (calle, auto, motel,
etc.) y el monto a ser abonado por el mismo. Ademas, es aqui don-
de aprenden a defenderse de la constante violencia de algunos tran-
seuntes como producto de la transfobia social imperante, asi como
también a enfrentar a la policia que las persigue con la intencién de
extorsionarlas mediante la exigencia de dinero a cambio de dejarlas
en paz. Varias de las entrevistadas fueron sometidas a diversos nive-
les de violencia por parte de agentes policiales, que amenazaron con
llevarlas detenidas si no pagaban un soborno.

Porque yo por ejemplo no tenia ni idea de que podiamos cobrar, en-
tonces iba a hacer por amor a la camiseta y felizmente le encontré a ella
y no lo hice... me orientd por decirlo asi (Yasmin).

Volviendo a la figura de la odara, que como ya mencionamos
se encuentra en el nivel superior de la jerarquia de la parada y que
es considerada como la jefa a quien se le debe respeto, es habitual
que las travestis paguen un monto fijo establecido de antemano para
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trabajar bajo su proteccion. Por lo general, la odara puede ser una
persona que utiliza la amenaza y la violencia fisica y/o verbal para
controlar a las otras e imponer su autoridad dentro de la parada.
Muchas de las odaras son reconocidas por las travestis de otras pa-
radas por el alto nivel de autoridad que tienen y por la violencia que
imponen en sus respectivas paradas.

Otras tienen terror a la calle, porque existen otras chicas [las odaras]
que cobran por la parada y si no pagas te pega. En algunas paradas se
cobra 100 o 200 semanal, tengas no tengas clientes tenés que pagar el
lugar. En el caso de que no pagas te dan cachetadas, para que te edu-
ques (Monica).

Estas odaras también pueden establecer vinculos madre-hija con
algunas de las chicas de su parada. En muchas ocasiones las entre-
vistadas nos explicaron que sus madres fueron odaras importantes y
que la relacion entre ellas fue de respeto y proteccion. Mientras que
a las odaras les conviene tener hijas lindas en su parada para obtener
mas prestigio, las chicas mas jévenes también se benefician de esta
relacion, ya que necesitan de la proteccion y de los consejos sobre
cOmo vestirse, como maquillarse y cémo negociar con los clientes y
defenderse de la Policia.

Teniamos una buenisima relacion, la tnica diferencia era que ella tenia
un poquito de edad y yo era joven, entonces la preferencia era por la
jovencita, la carne fresca y ahi lo que a veces ella histeriqueaba un rato
pero se le pasaba (Yasmin).

La madre pues es la que te cafichea, vamos a decirle bien, y yo encontré
una que me dijo: bueno, a vos se te ve muy bien, sos muy lindita, te voy
a llevar en tal parte. Y era lo mismo otra vez, te doy algo pero vos me
tenés que dar algo a cambio, entonces yo le tenia que pagar por protec-
cién y cosas asi, pero ya era mucho mejor... porque yo ya sabia que le
tenia que cobrar tanto por tanto, y que no era lo que el tipo nomas me
queria dar... y a cuidarme, porque realmente era tonta (Fabiola).
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Mayormente lo que te ayudan es a sobrevivir en la calle, por mas que te
esta explotando, te da una pequena autoestima otra vez, porque real-
mente vos, como ya te echaron de tu casa, tus amigos te empiezan a
rechazar porque te vestis de mujer, por mds que sean gays te rechazan
porque te vestis de mujer, te prostituis, te vendés a cualquier loco. En-
tonces te da un poco de autoestima al decirte, sabés que sos linda, va-
lorate, cobrale a los tipos, y te da una ayuda de formarte en tu caracter,
de cdmo ser una chica trans, que no es que porque sos travesti tenés
que aceptar nomas ya lo que la gente diga o lo que los tipos te digan
que sos. Entonces en eso me ayudé muchisimo a mi. Pero realmente es
muy duro, encontrar alguien que no te quiera cafichear exclusivamente
en la calle es dificil (Fabiola).

Otro espacio para el ejercicio del trabajo sexual son las agencias,
que por lo general estin conformadas en su mayoria por mujeres
cis* y en un numero menor por mujeres trans. La agencia ofrece un
espacio fijo fuera de la calle y con una afluencia constante de clien-
tes, el precio de los servicios esta definido por la administradora del
lugar llamada madama, caficha o cafetina, quien es la encargada de
recibir el pago de los clientes, donde la casa se queda con un monto
que ronda el 50% de lo abonado.

No hay tanta agencia aqui en Asuncién que tenga travestis, sino que
tiene dentro de su staff una o dos travestis. Cuando vos trabajas en una
agencia por ejemplo, yo cobro 100 mil, 50 mil para mi y 50 mil para la
agencia, vos pagds tu anuncio también. Lo que ellos te dan es un lugar
para ejercer el trabajo, vos estds dando la mitad de lo que trabajas. Yo
nunca trabajé asi, considero que eso es una explotaciéon. Hay chicas
que si trabajan en la agencia que no les gusta hacer calle (Moénica).

No podemos concluir este apartado sin reconocer que existen
cambios que se estan dando en la actualidad en relacion a las pa-

42 Proviene del término cisgénero que hace referencia a la correspondencia entre el sexo
asignado al nacer y la identidad de género de la persona, y que se contrapone al término
trans, donde no existe tal correspondencia.
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radas. Por ejemplo, se crearon nuevas paradas donde no existe una
odara y donde todas las chicas trabajan libremente. Otro factor que
influye en el cambio de la configuracion e importancia de las para-
das se da con el uso extendido del internet y de las redes sociales.
Las chicas mas jovenes consiguen clientes en diferentes plataformas
virtuales, como sitios en linea, donde ofrecen sus servicios, otras se
promocionan en Facebook o en aplicativos méviles como Grinder y
Tinder y en muchos casos ya no tienen la necesidad de salir a la calle,
situacién que crea una ruptura con la rua y la parada.

RELACIONES CON LA COMUNIDAD
Y USO DEL ESPACIO PUBLICO

A pesar de que se necesitaria un trabajo de campo mas prolon-
gado y pasar mayor tiempo en las comunidades en las que viven las
mujeres trans con las que trabajamos en esta investigacion, pudimos
observar que en muchos casos las relaciones con los vecinos mas
cercanos suelen ser de amistad y respeto. No obstante, si existen ca-
sos de violencia y rechazo entre ciertos vecinos con los que tienen
una relacién mads distante y que son mas conservadores y menos
abiertos a la diversidad.

Trinidad siempre fue caracterizado por las personas trans y gays que
siempre estan, es un punto donde se le considera un poco mas abierto
porque la gente por ejemplo no te grita “puto’, porque la gente como
que ya van comprendiendo de que hay que respetar a las personas por
su identidad, no te digo con eso que no hay, pero muy pocos son los
que van a decirte eso (Grupo Focal Comision Directiva Panambi).

Yo sali del barrio y de ahi yo vine a salir a la calle, o sea yo realmente
buscando refugiarme de todo lo que me habia pasado, porque en mi
barrio también habia gente que me aceptaba y gente que no, gente que
me violentaba, que me gritaba, me querian pegar, me pegaron, sufri
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mucha violencia, me derramaron agua, o sea muchas cosas yo pasé en
mi barrio, que yo queria huir de mi barrio (Yanina).

Si tuve muchos problemas con mis vecinos, yo no tuve una figura pa-
ternal, siempre mi madre me defendid a capa y espada de mis vecinos
que se organizaban para echarme supuestamente del barrio, porque
era un mal ejemplo, y mi mama como toda madre me defendia (Grupo
Focal Escalando).

Vivi parte de mi vida en Ciudad del Este, la mayoria eran del interior y
eran gente muy peligrosa, eran muy ignorantes, yo sufri mucho, yo su-
fri bastante. Ahilo que mis hermanos, mas de una vez, se cagaron a pa-
los, rompiendo cabezas, narices por defenderme. Si, porque los que se
iban a trabajar a Ciudad del Este eran gente del interior y no entendian
el tema. Me tiraban con botellas, me tiraban con tomates y yo nunca
disimulé, no puedo luego, no podia luego ser masculino (Belinda).

En varias ocasiones hemos registrado relatos donde explicaban
dificultades, limitaciones y barreras en el uso del espacio publico
dentro y fuera de sus comunidades de residencia. Ademas de las
ofensas y burlas, nos explicaron que no esta bien visto que una mu-
jer trans vaya a una plaza publica, ya que el fuerte estigma que las
persigue hace que la gente crea que estan ahi para ejercer el trabajo
sexual y las ven como una amenaza para las familias. En algunas
oportunidades, segiin nos han explicado, los vecinos llaman a la Po-
licia cuando hay mujeres trans en espacios publicos como parques y
plazas. Esta situacion en muchas ocasiones condiciona el derecho a
la libre circulacidn de las chicas trans por estos espacios.

Yo me voy en una plaza yla gente... lo compara como que me voy a ha-
cer trabajo sexual, no esta bien visto, no hay un espacio de recreacion,
verdad, mas alla de la discoteca. Un espacio donde yo pueda ir a sentar,
respirar, libre, caminar, hacer caminata, algo. Como te decia, subirme
en un bus, sentarme tranquila en una plaza, tomar tereré, leer un libro,
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no sé... caminar, salir a sentarme, cuesta, cuesta salir a sentarte en un
bar y que la gente te atienda (Yanina).

Cristian, Carlitos y yo nos quedabamos en esa plaza y los muchachitos
venian también junto a nosotros, y una vez vino la Policia y nos agarra-
ron, nos esposaron, nos llevaron por no tener cédula, supuestamente,
ala [comisaria] 18 y se empezaron a burlar de nosotros. Cristian tenia
también su pelo largo, todavia no se habia cortado, yo ya me corté. Nos
preguntaban por qué pa nosotros estibamos con los muchachos, qué
lo qué estadbamos haciendo, por qué lo que somos asi nosotros, si so-
mos putos, por qué pa nos va a gustar y cosas asi para burlarse de noso-
tros. Nos tuvieron ahi y después de un ratito nos largaron. [El policia]
nos dio 5 minutos para volar y corriendo salimos todos de ahi (Ada).

Tal como se ha visto en la cita anterior, la violencia policial hacia

las mujeres trans es también una de las mayores amenazas a las que
deben enfrentarse en los espacios publicos. Bajo el pretexto de reali-
zar procedimientos legales o con la clara intencién de extorsionarlas
y exigir sobornos, la Policia las detiene y las lleva a las comisarias
de forma arbitraria, violando normativas legales. Estas situaciones
pueden llegar a casos de abusos por parte de los agentes policiales,
como las burlas, las lesiones corporales y la tortura.
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Una vez nos juntamos con unas amigas en una plaza publica y después
de 20 minutos llegan dos patrulleras y vienen los policias a decirnos
que los vecinos llamaron, que estabamos ahi. Eran como las 14:00 de
la tarde y querian nuestra cédula y yo dije que no puede ser y entonces
me levanté y reaccioné y le empecé a retar al policia, no le daba oportu-
nidad de que me diga una sola palabra, le empecé a hablar y le empecé
a decir un montén de cosas y el policia se quedé asi y me dijo, vamos a
dejarles nomas esta vez aqui, cualquier cosa, comportense, y se fueron.
Es re importante saber que ya no pueden venir asi por asi a sacarte tu
cédula... vamos a llamar a ver si no tenés antecedentes, me dijo, y yo le
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dije ;por qué si no estamos haciendo nada?, y ;porque somos travestis
)€ ¢ ye
tenemos que tener antecedentes? (Grupo Focal Universitarias).

Ademas, el simple hecho de salir a la calle e ir a comercios o to-
mar el transporte publico, puede llegar a ser muy dificil para estas
mujeres. El estigma que tienen las travestis en la sociedad paraguaya,
donde son consideradas como personas enfermas y pervertidas, y la
relacion de ellas con el trabajo sexual y con la delincuencia, es tan
fuerte que puede llegar a limitar la libre circulacion de estas mujeres,
tanto dentro como fuera de sus comunidades. Para ellas tomar un
bus es un momento incémodo y fastidioso en el que sienten insegu-
ridad y rechazo por parte de otras personas, que en muchas ocasio-
nes no quieren compartir su asiento, agarran sus bolsos con miedo,
ademas de las miradas incomodas o hasta las ofensas verbales que
tienen que soportar por parte de algunos pasajeros.

A mi antes no me paraba el colectivo, no me alzaba. Yo me sentaba y
nadie se sentaba a mi lado. Hasta hoy hay esa practica hacia una trans.
No se sientan, entonces una se da cuenta de que es un desprecio hacia
vos. Entonces una mujer quizds se sienta o a veces una persona que
esta en algin momento ya cansada, se sienta, pero es como que se re-
serva asi, se da la vuelta. Entonces esos tipos de situaciones se siguen
presentando hasta hoy. Ni aunque vos seas la mas bella persona, se
dan cuenta que vos sos y es lo mismo, porque es un estigma y hay una
exclusion hacia la persona trans. Entonces, eso causé para que yo hoy
legalmente tenga... pierda ese interés también en toda mi practica de
salir, verdad (Yanina).

Se ri6 la chica, en el colectivo. Me paré asi y le dije, ;cudl es tu proble-
ma?, y me calmé nomas, no le iba a pegar y después se ri6 otra vez y ahi
le prendi uno porque se merecia, yo ya me bajé en el juzgado de Luque
y ella pasé de largo. Y un sefor sali6 a mi favor, que queda mal lo que
ellos hicieron... ustedes qué educacion tienen, le dijo, porque todos
somos humanos. Hasta los colegiantes son desubicados, te gritan, nde
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puto, nde travesti, de todo te dicen. Cuantos colegios pasamos noso-
tros por Luque y te gritan, nde puto, nde travesti, y Lucia les ignora a
ellos, pero yo no soy asi, le grito y me voy y le digo luego, ;cudl es tu
problema? y dice, nada, nada, y corren... porque o sino no te van a res-
petar y hasta las seforas son desubicadas, en el colectivo mismo luego,
vos te subis y se codean todo (Celeste).

De las entrevistas realizadas, se desprende que existe una limita-
cion en la participacion de las mujeres trans en la vida de la comu-
nidad. Se ve vulnerado el derecho al uso y disfrute de los espacios
publicos como parques y plazas. Las situaciones que dificultan el
relacionamiento y la libre circulacién dentro de la comunidad se ex-
presan mediante amenazas de vecinos, gritos por parte de transeun-
tes, burlas y hasta violencia por parte de otros ciudadanos. El uso del
espacio publico estd limitado también por la forma de actuacion de
la Policia a la hora de relacionarse con ciudadanas trans. Como pu-
dimos ver mas arriba, las entrevistadas describen que este relaciona-
miento se caracteriza por ser violento, por una vision criminalizado-
ra de las personas trans que son acusadas de ejercer el trabajo sexual
—aunque esto no sea delito-, y en ocasiones son obligadas a ofrecer
dinero a los agentes de policia para asi lograr que éstos se retiren.

Por ultimo, otro punto que consideramos muy importante de vi-
sibilizar en el uso del espacio publico, es el alto grado de violencia
que reciben las travestis. No podemos olvidar que en Paraguay existe
un registro de 59 asesinatos de travestis desde la caida de la dictadu-
ra. Segun la organizacion Panambi, que es la encargada de llevar este
registro, la mayoria de estos asesinatos fueron cometidos en la via
publica, esto explicita la cara mas fuerte de la violencia y exclusién
que reciben las travestis®.

43 Para profundizar sobre los crimenes de odio a travestis en Paraguay consultar: Moragas
y Augsten (2014).
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CarpiTuro III
Mugjeres trans e identidad de género

La identidad de género es el concepto que se utiliza para referirse
ala forma en que una persona se ve a si misma en relacion al género.
Se trata de la forma personalisima, por ende individual e interna, de
vivir el género, que podria o no corresponderse con el sexo asigna-
do al momento del nacimiento y es independiente de la orientacion
sexual de la persona.

Por otro lado, la expresion de género hace referencia a la mani-
festacion externa de los rasgos culturales que permiten identificar a
una persona como masculina o femenina, conforme a los patrones
de género de una determinada sociedad y/o cultura y en un momen-
to historico determinado. Por lo general, se considera que la expre-
sién de género es como un abanico abierto y fluido de posibilidades
donde en un extremo esta lo femenino, que es tradicionalmente atri-
buido a las mujeres, y en el otro extremo se encuentra lo masculino,
habitualmente relacionado a los hombres.

ASUMIR LA IDENTIDAD DE GENERO

La edad en que muchas mujeres trans comienzan a asumir su
identidad de género, suele ser al comienzo de la adolescencia. Sin
embargo, existen otras personas que asumen su identidad en las pri-
meras etapas de la juventud o incluso después. El hecho de asumir
una identidad de género es un proceso diferente para cada persona,
y por sobre todo, hay que subrayar que se trata de un proceso y no de
algo que se dé de la noche a la mafana. A partir de diferentes testi-
monios de nuestras informantes, hemos podido ver que el género no
se trata de algo fijo, consolidado e inalterable, sino que se construye
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de una forma fluida y continua, que no por eso deja de ser conflicti-
va, problematica e incluso contradictoria.

Por lo general, la identificacion con el género femenino comien-
za a edades mucho mads tempranas —en muchas ocasiones ya en la
infancia-, cuando comienzan a interesarse por las ropas, los zapatos,
los maquillajes de la madre, las mufiecas y juguetes de las hermanas
o de las primas. Tanto las ropas como los juegos y los juguetes mas-
culinos pueden llegar a ser rechazados ya en la infancia. Asimismo,
pueden rehusarse a utilizar los pronombres masculinos y el nombre
propio escogido por sus familias. Muchas mujeres trans comienzan
a emplear pronombres femeninos a edades muy tempranas, e in-
cluso muchas de ellas pueden cambiarse el nombre y escoger uno
femenino con el que se sienten mas identificadas.

Entonces empez6 todo con el suefio de la mufieca Barbie. Mi sobrinita,
que hoy en dia estd grande, esta casada, es jueza, es toda una mujer
hecha y derecha. Ella tenia una coleccién de mufiecas Barbie y yo no
podia tocar, porque era su tesoro y yo le miraba a esa mufieca y decia,
algun dia..., ahora no puedo tocar, pero yo algin dia voy a ser esa
muneca Barbie. Y asi nacié mi nombre Barbara. Vi el pelo rubio y todo
eso (Belinda).

Yo siempre desde muy chiquita, siete afios, me di cuenta de que ha-
bia algo diferente que yo sentia en mi cuerpo. Cémo me vestia, cémo
querian que me comporte, entonces yo me acuerdo que siempre era,
desde muy chiquitita, corregida por mis padres y por... por mis pa-
dres especialmente, que siempre me decian, estd mal, estd mal, esta
mal (Yanina).

Desde chico yo me inclinaba mads a las mujeres, o sea jugaba con las
muiiecas, la goma, descanso, todo cosas de mujeres, y mi mama y eso
se daban cuenta pero no decian nada, porque en mi casa yo no de-
mostraba asi tanto lo que yo era, pero si que fui muy afeminado desde
criatura, me gustaba usar short corto y después, cuando tuve los 12
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anos, si ya empecé a demostrar mas (Grupo Focal Comision Directiva
Panambi).

Muchas de ellas también suelen descubrir su identidad de género
durante la infancia o preadolescencia. Por lo general, ya cuando son
nifias comienzan a darse cuenta que se sienten atraidas mas hacia
sus compaieros varones y no hacia sus compaifieras. Las companie-
ras mujeres suelen ser las amigas de juegos y con las que comparten
y pasan la mayor parte del tiempo.

Alos 9 afios, ya sabia que me gustaban los hombres. Los hombres no-
mas, no las mujeres. Las mujeres nada que ver y no es por ofenderles,
pero no me gustan las mujeres (Daniela).

[En la escuela] me gustaba un chico que era rubito y demas cosas, en-
tonces era como que todo ese mundo se dio... mi companerito ese que
yo le besé (Yanina).

Yo desde los 11 ya supe qué lo que me gustaba, vamos a decir. Me
atraian los hombres. Cémo de repente podia mirarle a una chica y de-
cirle que es linda, verdad, pero era muy diferente la atraccion que sen-
tia con un hombre, que con una mujer (Leila).

Durante el inicio de la adolescencia, aproximadamente a los 13 o
14 afnos, muchas de las mujeres trans comienzan a asumir una iden-
tidad de género femenina. Esto se manifiesta a través de la utilizacion
de ropas, accesorios, maquillajes y a través de la aceptacion de mane-
ras, gestos y formas de expresion mas relacionados con lo femenino.
Asumir la identidad de género, lejos de ser algo definido y claro, es
un proceso complejo en el que de forma paulatina van descubriendo
quiénes son. En un principio, van feminizando su apariencia progre-
sivamente, hasta vestirse totalmente de mujeres. Teniendo en cuenta
la imposibilidad que tienen de asistir a clases vestidas de mujeres,
muchas de ellas han explicado que durante la época escolar comen-
zaron a utilizar algunas prendas femeninas, como la ropa interior o
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camisetas un poco mas ajustadas. En un principio, segtn afirman,
van adquiriendo un aspecto mas afeminado, mas relacionado con
los gays que con las mujeres trans, hasta llegar a vestirse completa-
mente como mujeres.

Yo desde los 13 ya empecé a usar ropa interior femenina en el colegio,
y alos 14 ya estaba totalmente cambiado (Gilda).

Practicamente ya cumpli la mayoria de edad, ya sali de mi casa y ahi
comencé. No a montarme, comencé a cambiar un poco nada mas,
como siempre usé el pelo largo, para mi eso ya era grande (Laura).

Me acuerdo que a los 13 afos, si ya me vesti. Me empecé a teilir el pelo,
dejé que mi pelo crezca, empecé a usar ropas ni femeninas ni mascu-
linas, un jean ajustado, una remerita mas apretada, onda gay. Particu-
larmente yo a los 15 afios asumo mi identidad. Comencé a montarme,
ya todo, porque no se puede decir que era un trabajo, no es un trabajo
sexual tampoco, era... una opcion en aquel entonces, pero por necesi-
dades econdmicas yo empecé a la calle a los 14 afos, entonces eso me
hizo que yo realmente tenga que vivir practicamente todos los dias con
ropa femenina, entonces desde ahi (Yanina).

15 - 16 anos por ahi, me empezaba a vestir mas femenina, ya, con una
remera mas ajustada, shorts mas ajustados, pero no muy femenina,
viste que me iba por etapas, no podia de un dia para otro vestirme,
porque era menor y en aquel momento ellos tenian todavia el control
sobre mi (Leila).

No podemos concluir este apartado sin reconocer la identidad
de género como una vivencia personalisima y fluida que puede va-
riar en todo momento, e inclusive volver a dar un giro de 180 grados.
Conocemos casos que fueron relatados por las entrevistadas donde
la identidad de género fue variando del género femenino al mascu-
lino y viceversa, e inclusive en algunos casos dejaron la identidad
trans para asumirse como gay o de varén heterosexual. Con esto no
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decimos que la identidad de género puede ser “curada” o revertida
mediante terapias conductuales, sino afirmamos la mutabilidad y
variabilidad del género como experiencia cultural.

Amo mi pene, amo mi testiculo, todo, por eso muchas veces me peleo
con ella, con mi hermana, porque ella me dice, vos no podés ser lo que
yo soy ahora [una travesti]. Pero no se trata de eso. Yo me considero
transgénero, porque yo me visto solo de mujer cuando voy a la calle,
cuando me voy de compras, cuando voy a un acontecimiento, a un
lugar fijo. Muchos me preguntan por qué no seguis, no adoptds un gé-
nero definitivo, no, por el simple hecho de que las personas te respetan
mas si te ven asi montada de mujer. Entonces las personas me temen y
me respetan mds (Laura).

EL NOMBRE SOCIAL

En cuanto al nombre social que utilizan las travestis, hay que
aclarar que nos hemos percatado de que existe una cuestion gene-
racional. En el caso de las travestis con mayor edad, suelen utilizar
nombres y apellidos de fantasia —conocidos también como nombre
de calle o nombre de guerra-, con los que se identifican y que son
seleccionados de diferentes espacios como el mundo del cine, las te-
lenovelas, la musica, etc. Por ejemplo: Xuxa, Madonna, Yoko Ono,
Cris Morena, etc. Por otro lado, en el caso de las travestis mas jovenes,
éstas suelen escoger sus nombres no ya de este mundo de fantasia,
sino que muchas de ellas suelen feminizar sus nombres masculinos
o bien eligen un nombre sin relacién con ninguno de estos casos.
Sin embargo, muchas de ellas al salir a la calle y socializar con otras
travestis suelen ser bautizadas por éstas con un nombre diferente.

Empieza una telenovela, que era Maria, la del barrio*. Y en esa tele-
novela habia una de las protagonistas que era Soraya Montenegro. En-

44 “Maria, la del barrio” es una telenovela mexicana transmitida en Paraguay a mediados
de los 90, basada en “Los ricos también lloran”, de 1979.
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tonces, como a mi me gustaba mucho el negro, yo dije, ay me encanta,
entonces yo asumi mi primera identidad como Soraya Montenegro,
la mala, y yo era la mala. Yo pienso hoy, puedo darme cuenta que yo
seguro busqué refugiarme en ese personaje, para poder también con-
frontar la discriminacién que yo vivia, verdad, porque ella era mala.
Nada le remordia y no lloraba supuestamente, entonces yo digo que
me habré aferrado a ese personaje para ser... y porque tenia una simi-
litud en aquel entonces, verdad. Mi pelo era carré y todo eso, entonces
era como que todo el mundo me decia que le parecia mucho y agarré
ese personaje y me construi en ese perfil, que era un perfil que no tenia
lastima de nadie (Yanina).

Mi hermana fue la que me puso mi primer nombre, que la mayoria de
mis primas o conocidas de repente me conocen como Sora, por Sora-
ya Montenegro, entendés. Mi hermana me puso Soraya Montenegro
por el tema de la mirada, me entendés, era un poco maldita en aquel
entonces cuando era mas jovencita, entonces me puso Soraya y se me
quedo6 como Sora nomds, pero después yo me cambié de Sora a Laura,
pero me siguen llamando Sora o Laura, o Ricardo asi como te digo, no
tengo ideologia en eso (Leila).

En el caso de nuestras entrevistadas, muchas han vuelto a usar su
apellido legal, dejando atras el de fantasia. Esto se debe a las reivindi-
caciones por parte de los colectivos trans para el reconocimiento del
nombre social, que se posibilitaria mediante la aprobacion de una
ley de identidad de género. Si bien atin no existe un anteproyecto,
la propuesta es seguir la experiencia de legislaciones vecinas, don-
de el nombre es cambiado conservando intacto el apellido legal®.
Ademas de esto, hay que tener en cuenta que en la reciente deman-

45 En entrevistas informales, las chicas trans compartieron con el equipo de investigacion
el cambio de nombre y apellido de fantasia y la recuperacion del apellido legal; por
ejemplo de Yahaira Montenegro, a Yahaira Lopez, de Marie Betancourt a Mari Garcia,
etc.
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da presentada por algunas asociadas de la organizacion Panambi,
donde se solicita la rectificacién del nombre, se utiliza como prueba
principal el uso, durante un tiempo prolongado, de un nombre so-
cial especifico con su apellido legal.

PROCESOS DE FEMINIZACION
DE LAS MUJERES TRANS

En este apartado nos centraremos en analizar ciertos elementos
atinentes a la subjetividad de las travestis, que estan relacionados
con el cuerpo de estas mujeres y con el proceso de feminizacion bus-
cado por ellas. Esto se consigue a través de diferentes modificaciones
corporales y técnicas de feminizacion que se obtienen con las hor-
monas, las inyecciones de aceites, los implantes de silicona. Sin em-
bargo, no nos detendremos a hablar sobre cirugias de construccién
de vaginas (vaginoplastias por inversion peneana), ya que dentro del
territorio paraguayo no existen registros de personas que se hayan
sometido a esta operacion, ni especialistas médicos que realicen tales
intervenciones quirudrgicas. Si conocemos algunos casos de mujeres
paraguayas que se sometieron a dicha operacién en otros paises?,
pero desconocemos si alguna de ellas reside actualmente en el pais.

Las modificaciones corporales y las técnicas de feminizacion
utilizadas por las travestis las ayudan a conseguir el cuerpo que de-

46 En diciembre del 2016 dos mujeres trans, pertenecientes a la organizacién Panambi,
presentaron una demanda ante el Estado Paraguayo para la rectificaciéon de sus nom-
bres y el reconocimiento del nombre femenino adoptado. En el 2017 uno de los casos
fue resuelto favorablemente por la jueza en lo Civil y Comercial de la Capital, abogada
Julia Rosa Alonso Martinez, sin embargo el Ministerio Publico apeld el fallo judicial.
Este no es el primer acto de esta naturaleza presentado en el pais, ya que el 1 de di-
ciembre de 1993 Sonia Colman Sanabria, bajo patrocinio de la abogada Maria Gloria
Bobadilla, presenté el cambio de nombre y sexo ante el Juzgado en lo Civil, a cargo del
entonces juez Roberto Salomon. El resultado de este juicio nunca pudo darse a conocer,
ya que la solicitante falleci6 en el transcurso del mismo.

47 El caso mas conocido es el de Sonia Colman Sanabria, una artista plastica trans oriunda
de la ciudad de Coronel Oviedo, que el 6 de diciembre de 1986 habia sido intervenida
quirdrgicamente en el Hospital Van Buren de la ciudad de Vina del Mar, Chile (en Dia-
rio Popular, 02 de julio de 1996, p. 6).
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sean segun su propia nocion de género. El cuerpo, de esta manera,
se convierte en el lugar donde se expresa la identidad de género. La
expresion de género deseada entre las travestis se caracteriza por
una vision estética del cuerpo femenino, que se corresponde en gran
parte con el modelo hegemoénico de feminidad de nuestra sociedad
y que es deseado por la mayoria de ellas. Sin embargo, hay que decir
que existen travestis —aunque sean pocas— que no desean ningun
tipo de modificacion corporal, y solo optan por ciertas técnicas de
feminizacién como la vestimenta y el maquillaje, ya que no se identi-
fican con ese modelo de fisico femenino y tampoco lo necesitan para
sentirse mujeres.

A continuacién veremos, con mas detenimiento, en qué con-
siste cada una de estas técnicas de modificacién corporal y técni-
cas de feminizacidn, asi como los cambios esperados y deseados en
sus cuerpos. También nos detendremos a hablar sobre los posibles
efectos nocivos de las modificaciones corporales en la salud de estas
mujeres, que se derivan de la mala utilizaciéon y/o administracién,
vinculada con la falta de informacion y la falta de apoyo por parte de
profesionales médicos de los servicios publicos de salud.

Hormonas

El principal objetivo del tratamiento hormonal en las personas
trans —tanto al tratarse de trans masculinos y trans femeninas- es
producir el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios del gé-
nero deseado. En el caso de las mujeres trans, ellas se someten a
tratamientos hormonales para feminizar sus cuerpos e inhibir el de-
sarrollo de los caracteres secundarios masculinos. Los efectos de las
hormonas en el cuerpo varian segtn la edad de la persona; cuanto
mas joven comience el tratamiento, mejores resultados obtendra. Si
la persona tiene mas edad los resultados seran menos significativos,
ya que los efectos de los androgenos (hormonas sexuales masculi-
nas) sobre el cuerpo pueden ser irreversibles.
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Los principales cambios que pueden darse en el cuerpo de las
mujeres trans son el desarrollo mamario, disminucion de la libido,
asi como de las erecciones y de la produccion de semen, reduccion
del pene y los testiculos, disminucion del vello corporal y facial,
cambios en la textura y densidad del cabello, piel mas fina y me-
nos grasa, redistribucion de la grasa corporal y reduccion de la masa
muscular, cambios de humor frecuentes, entre otros.

De repente mucho cambio repentino, en aquel entonces cuando empe-
zaba a aplicarme hormonas, sentia bolitas en mi pecho, que de repente
me asustaban, me entendés, pero me decian que eso era normal y cosas
asi. Me empezaron a salir menos vellos... (Leila).

Siempre te dicen, ponete hormonas para que te desaparezcan los mus-
culos. En la discoteca en Trauma* yo me iba y le conocia a una que
se llamaba Alejandra y ella me dijo, yo antes tenia musculos, ahora
mi cuerpo... ya no tengo, tenés que ponerte tal cosa, Perlutal® ponete,
bueno, y ahi empecé (Nadia).

Te formatea el cuerpo, te crecen las tetas, los brazos y las piernas. Se
sienten también cambios. Cambios de la forma de cdmo te sentis con
tu cuerpo. Después la hormona te hace trabajar diferente. A veces te
probas algo y parece que te queda mal y otro te queda bien, asi te hace
la hormona, te hace mas o menos... tu sentido, emociona... por el sen-
tido emocional en la cabeza. Te da una sensacion de libertad femenina
cuando salis de la farmacia, te sentis mas libre cuando salis de la far-
macia y te pusiste recién. Sentir la libertad de ser mujer. Después dejé
porque me hacia doler y me volvi otra vez un hombrecito (Gilda).

48 Trauma fue un conocido espacio nocturno en Asuncién caracterizado por la concu-
rrencia de varias travestis, fue un espacio de socializacién importante, funcioné hasta
la muerte de Miguel Angel Auad Dominguez, més conocido como Petunia, fundador
de la Comunidad Homosexual del Paraguay (Chopa).

49 Perlutal es el nombre con el que se comercializa el anticonceptivo compuesto por estra-
diol y algestona.
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Sin embargo, la automedicacién con hormonas puede producir
efectos negativos en la salud. Para el tratamiento hormonal que si-
guen las mujeres trans que entrevistamos, se utilizan anticoncepti-
vos femeninos que se consiguen en las farmacias. La mayoria de ellas
utiliza anticonceptivos inyectables, aunque también existen algunas
que utilizan los anticonceptivos orales. La informacién sobre los tra-
tamientos hormonales se adquiere a través de sus pares, ya sea la
madre trans u otras amigas trans. Son ellas las que pasan la informa-
cion sobre el nombre de los anticonceptivos a las chicas mas jovenes
0 con menos experiencia, asimismo les recomiendan la dosis a ser
utilizada, entre otros conocimientos u otras creencias en torno a las
hormonas y su utilizacién. Sin embargo, con la intencién de acele-
rar el proceso de feminizacion, muchas de ellas aumentan las dosis
hormonales, lo que termina ocasionandoles problemas hepaticos
graves.

Y ahi no paré de ponerme, me hizo mal, me afect6 el higado (Nadia).

Yo me inyectaba mucho, dos en cada lado cada semana y yo de todo
me ponia... hasta que llegd un tiempo que de tanta hormona que me
aplicaba en todo el cuerpo ya empezaba a dormir todo de balde, me
dolia la cabeza, me mareaba (Grupo Focal Comision Directiva Panam-

bi).

Yo lo poco que ganaba, que era casi nada, usaba todo para comprarme
hormonas, o sea anticonceptivos que no esta bien, hoy por hoy sabe-
mos todas, pero en ese tiempo no, no tenfamos ideas. Y si empezaba
con el tema de la forma de hormonizarse popular de las chicas, que
no es la correcta pero que es la popular, mas conocida por todas. Y
entonces empecé yo con los anticonceptivos, obviamente me gustaron
los resultados, todo muy lindo (Zulema).

La falta de supervision médica y el desconocimiento sobre estos
tratamientos puede ser peligroso para estas mujeres. Ninguna de las
mujeres trans con las que realizamos el trabajo de campo seguia un
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tratamiento hormonal con supervision de profesionales de la endo-
crinologia. En Paraguay, hasta el momento, no existen endocrinélo-
gos especializados en tratamientos hormonales para personas trans
que estén trabajando en el sistema publico de salud. Ademas, segiin
las entrevistadas, en los centros publicos de salud existe una nega-
cién por parte de los especialistas en endocrinologia para tratar a
mujeres trans.

En primer lugar, ni siquiera el profesional, que es el endocrinélogo,
sabe manejar ese tema que directamente, ellos no quieren trabajar con
chicas trans, porque dicen que ellos estan especializados sélo para el
servicio hormonal de mujeres bioldgicas, no de mujeres trans, enton-
ces ellos directamente no saben como manejar eso y se rehtsan prac-
ticamente, y ahi la chica, por mas que tenga informacion, en nuestro
caso, por mas que maneje la informacion, el sistema de salud no te
permite que vos hagas bien las cosas, entonces vas a hacer lo que esta
a tu alcance (Zulema).

Si, anteriormente no habia un control de hormonas. Tal vez habia, pero
no como ahora. Se llama endocrindlogo el que controla las hormonas.
Y si antes habia, tal vez yo no conocia porque nunca consulté, pero yo
era una chica super hormonizada, tenia nalgas grandes, pechos gran-
des, pero habia sido con el tiempo eso tenia consecuencia y yo no con-
trolé. Y de repente eso me hacia mal y yo no le prestaba tanta atencion,
porque me hizo mal al higado, yo tuve un problema grave y me interné.
El doctor me dijo, si yo pa estaba hormonizada y él me dijo que si,
porque me hicieron un analisis y obviamente en el andlisis saltaba que
yo estaba usando un medicamento que no estaba controlado, y le dije
que si. Desde esa vez yo suspendi, porque el doctor me dijo, bueno,
yo respeto tu decision, querés ser un travesti no hay problema, pero
querés ser mujer en un mes o te querés morir mafiana. Me dijo cru-
damente que era muy peligroso, porque yo me excedia, pero era como
un vicio, porque mientras mas te ponias mas bella te veias. Y eso debia
estar controlado porque debia ser una vez al mes nomas o dos veces
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por semana, qué sé yo... pero lo mio era terrible, me ponia dia de por
medio, era todo un tema (Adriana).

Ante la carencia de especialistas en endocrinologia capaces de
supervisar el tratamiento hormonal a personas trans, y con los re-
cursos que ofrecen las tecnologias de la informacion, hemos visto
que en la actualidad existen cada vez mas mujeres trans jovenes que
suelen recurrir a internet para profundizar sus conocimientos sobre
los diferentes tipos de hormonas, las dosis que deben administrarse,
los diferentes riesgos en la salud, los efectos secundarios, asi como
otras cuestiones relacionadas con los cambios fisicos que pueden
producir.

Hoy tenés acceso a internet, podés mirar, podés buscar, hay tipos de
ayuda que te van enseflando, o sea es menos dificil de lo que era antes
(Yanina).

En Google lo que averiguo todas esas cosas, ahi reviso todas las in-
formaciones, porque a mi, por ejemplo, me hace mal, por ejemplo,
me hormonicé y estaba sin la ayuda de nadie y ya me vestia de mujer,
solo ella [mi hermana] me ayudd, no tuve la ayuda psicoldgica ni nada
(Grupo Focal Casa de Travestis).

Una de las demandas mas importantes de organizaciones como
Panambi y Escalando, se refiere a la necesidad de este colectivo de
acceder a especialistas en endocrinologia que las puedan supervi-
sar durante el tratamiento con hormonas, de manera a evitar efectos
negativos en la salud. Asimismo, ellas consideran que es importante
que las mujeres trans puedan tener acceso a implantes de mamas
con cirujanos calificados a través de los servicios publicos de salud.
Hay que tener en cuenta que en la actualidad existe una gran diver-
sidad de paises, tanto en América Latina como en Europa y Estados
Unidos, donde la supervision médica para las terapias con hormo-
nas es financiada por el Estado.
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Inyecciones de aceites

Otra de las técnicas de modificacién corporal muy comun entre
las mujeres trans en Paraguay es la de las inyecciones con aceites
minerales. En nuestro pais, el alto costo de las cirugias de implantes
de silicona dificulta el acceso de las mujeres trans a este tipo de mo-
dificacién corporal. Por este motivo, entre otros que veremos en el
siguiente apartado, las travestis optan por esta opcién mas barata y
accesible que les permite feminizar sus cuerpos. Los aceites utiliza-
dos en el cargado del cuerpo son aceites minerales derivados de la
refinacion del petrdleo que entran en el cuerpo de estas mujeres y
que luego no se pueden volver a quitar.

Y la gran mayoria se inyectaba aceite de avion, porque es la forma mads
facil, vamos a decirle gua’u, o sea, es mas barato (Fabiola).

A los 19 anos me puse un cuarto de silicona en el pecho y después
hace tres aflos me puse los gltteos. Un litro cada lado, pero no sé... me
contaron varias anécdotas de cudles son las consecuencias, pero para
sentirse bien y tener un cuerpo una se arriesga. Yo, por ejemplo, me
seguiria arriesgando por mas que tenga miles de conocimientos sobre
las siliconas, porque los implantes son caros (Grupo Focal Comision
Directiva Panambi).

Los lugares mas comunes del cuerpo donde suelen aplicarse es-
tas inyecciones de aceites son en las nalgas, los pechos, los pémulos,
las piernas y las caderas. La persona que aplica estos aceites es co-
nocida como cargadora o bombadeira, que suelen ser mujeres trans
que aprendieron esta técnica y se dedican a ofrecer este servicio. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que estas personas no son pro-
fesionales de la medicina y no tienen los conocimientos necesarios
en casos en que se presenten problemas en el momento de inyectar
los aceites. Ademas de esto, hay que saber que los lugares donde se
realizan estas intervenciones carecen de los implementos médicos
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basicos y de la higiene necesaria para evitar contagios de enferme-
dades o posibles infecciones.

Es peligroso, hay muertes. Se murieron muchas personas ya a con-
secuencia de esto, porque puede ir a tu pulmén. O sea, realmente la
persona que te estd aplicando no tiene una instruccién médica, es una
persona que te aplica por aplicarte nomas (Yanina).

Me voy y veo que estd cargando asi a una chica, yo estaba al lado en el
piso sobre una madera dura, me saqué toda la ropa y me pone todo la
marca con el pincel, y de repente viene corriendo y habia sido se fue
a su pulmon y ahi se murié al lado mio... y sali de ahi (Grupo Focal
Comisién Directiva Panambi).

Los riesgos en la salud de este tipo de intervenciones soy muy

elevados. Por lo general, casi todas las travestis conocen casos de
amigas o de comparieras que han muerto inyectandose estos acei-
tes. Existen, ademas, una gran cantidad de posibles complicaciones
posteriores a las inyecciones como fuertes dolores, oscurecimiento
de la piel, deformaciones, necrosis, entre otras cuestiones que pue-
den llevar incluso a la amputacion de las zonas donde se aplicaron
los aceites 0 en casos mas extremos, a la muerte. Como vimos en el
testimonio anterior, los aceites en el cuerpo son también capaces de
afectar a diferentes 6rganos. Pueden pasar a los pulmones, ocasio-
nando la muerte de la persona.
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Yo me habia puesto silicona, la no recomendable, la silicona industrial,
no la médica. En toda la parte de mi cola, mis piernas, mis caderas,
toda esta parte para abajo yo tengo cuatro litros en total. Y puedo decir
que me duele, hoy siento algunos dolores. Me manché el cuerpo en
algunas partes, o sea yo sé que no esta bien lo que me puse. Si yo tu-
viese hoy la posibilidad de quitarme, creo que me quitaria. Y me hice,
porque también eso te decian. Yo no puedo dormir boca para arriba,
me cuesta mucho dormir de costado. Y aparte, un golpe asi es como
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que se va a romper toda mi pierna, verdad, o sea me duele, me molesta
y siempre tengo temor de que se descomponga (Yanina).

Yo queria para mi cuerpo, pero no me voy a mandar hacer todo, ese
mas rapido te mata porque se va por tu sangre también pues (Juana).

A pesar de los peligros que pueden ocasionar estos aceites en sus
cuerpos, esta practica continda siendo bastante comun en Paraguay.
Sin embargo, las nuevas generaciones tienen mds conocimientos y
mas informacidn sobre los efectos secundarios de los aceites en el
cuerpo y en muchos casos evitan esta practica tan perjudicial. La
gran mayoria de entrevistadas conocia las consecuencias que estos
aceites tienen en el cuerpo y en la salud. No obstante, el deseo de
feminizar sus cuerpos y de sentirse mejor con ellas mismas suele ser
mas fuerte y muchas travestis deciden inyectarse los aceites mine-
rales.

Y siempre las chiquititas quieren ponerse silicona y en Paraguay yo
digo que es como acceder a un implante. Hoy si que las jovencitas se
van poniendo implantes, porque hay travestis que tienen en el pecho
todo silicona, todo su cuerpo es silicona y vos ves que hasta hoy no le
haya hecho ningun efecto, gracias al universo, verdad. Pero si hay esa
practica todavia. Que es peligroso saben, pero igual lo hacen. Todas las
que tienen se ponen implantes... protesis en el pecho, pero en la cola
se ponen silicona. Se ponen la silicona, porque es mas barato, es mas
rapido, o sea se siguen poniendo hasta hoy (Yanina).

Pero tener un lindo cuerpo te ayuda a sentirte segura, la cirugia, por
ejemplo, es un vicio, ahora tengo ya otra vez cosas que hacerme hina,
famoso vos te cargas la cola y famoso te ponés cadera y luego ya te
faltan piernas, y luego tus tetas se quedan chicas, hasta lograr la per-
feccion, hasta donde vos te sientas bien contigo misma (Grupo Focal
Escalando).
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Las consecuencias de las inyecciones de aceites en estas mujeres
podria considerarse como un problema de salud publica que genera
grandes consecuencias perjudiciales e irreversibles en la salud de las
travestis. Hasta ahora esta realidad no es reconocida por el Minis-
terio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS), ni por ninguna
otra institucion publica. Este, que seria el paso inicial para la elabo-
racion de politicas publicas de salud destinadas a la poblacion trans,
que contemple la capacitacion a profesionales de la salud, ademas de
informacion a las mujeres trans sobre los peligros de los aceites en
el cuerpo.

Implantes y cirugia plastica

Como es bien sabido, en las tltimas décadas, la cirugia plastica
ha comenzado a ganar cada vez mas adeptos. Las exigencias de los
ideales de belleza que nos presentan en los medios de comunicaciéon
y la fuerte presion que existe, especialmente sobre el cuerpo femeni-
no, han conseguido que este tipo de cirugias estén cada vez mas ex-
tendidas y que sean vistas casi como algo normal. Una gran cantidad
de mujeres jévenes en nuestro pais ansia llegar a cumplir los 15 afios,
para recibir de regalo una liposuccion o prétesis en los pechos o en
las nalgas. Y sin embargo, a diferencia de las cirugias reconstructivas
para personas que sufrieron accidentes, alguna enfermedad o tienen
alguna malformacién de nacimiento, la cirugia estética no necesita
ningun argumento fisioldgico o funcional mas alla del mismo deseo
de la persona.

Siguiendo la tendencia normalizadora de los cuerpos por parte
de la medicina occidental, lo 16gico seria que los cirujanos plasticos
acepten e incluso promuevan este tipo de intervenciones entre las
mujeres trans, ya que de esta manera se estaria alentando y posibili-
tando que “se conviertan en mujeres’, anulando de esta manera cual-
quier grieta o fisura del sistema sexo-género. No obstante, en Para-
guay, ante la escasa medicalizacion y patologizacion institucional de
los cuerpos de las personas trans, no es aun una tendencia. Sucede
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mads bien lo contrario, existen cirujanos que se niegan a prestar este
tipo de servicios a las travestis.

Acceder a una operacién en Paraguay antes era muy dificil, por ejem-
plo, cuando yo tuve la plata para operarme la primera vez, no podia
porque era menor y necesitaba la autorizacion de mis padres para ope-
rarme y cuando ya cumpli la mayoria de edad, no, por el tema del
rechazo y la homofobia, que no operan travestis, vos sos hombre ;para
qué querés tener tetas? Y cosas asi, después de mucho aca en Paraguay
se empez0 a operar travestis. Hace tres o cuatro anos que se abrieron
mas o menos las puertas a las chicas (Fabiola).

Ademas del prejuicio que existe por parte de los profesionales
de la medicina, tal como ya mencionamos en el apartado anterior,
los elevados precios de este tipo de intervenciones quirtrgicas son
una gran limitacién para que las mujeres trans accedan a las protesis
de silicona o a cualquier otro tipo de cirugia estética. Por otro lado,
hemos podido ver que existe cierta desconfianza por parte de las
mismas mujeres trans hacia los médicos paraguayos y hacia la ca-
lidad de las protesis que se consiguen en Paraguay. Muchas de ellas
ansian poder ir a operarse a otro pais. Principalmente, han sido cita-
dos los casos de la Argentina y de Chile, donde ellas consideran que
se encuentran profesionales de confianza, por el trato amigable que
reciben las mujeres trans y por un conocimiento mas profundo del
proceso de implante de mamas en mujeres trans.

Yo sdlo me operé las tetas. Y me operé en Chile, porque no me queria
hacer aca con esas tetas que se hacen aca que son de goma (Fabiola).

La protesis me dijeron que hacen algunos cirujanos y la verdad que yo
no me haria en Paraguay. Yo me haria en Argentina. Yo sigo juntando
mi plata, o sea yo suefo con hacerme los pechos. Yo quiero hacerme,
pero yo me quiero hacer en Argentina. No sé por qué confio en los
doctores alla. Tenemos buenos doctores. Ahora yo no sé si los implan-
tes que me van a poner son los implantes que se ponen. Yo quiero,
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por ejemplo, intramuscular, y hay una prétesis que en Argentina ahora
estan poniendo que ya es de por vida. Yo no sé si eso hay aca y esa con-
fianza yo no tengo en los que estdn aca (Yanina).

A pesar de todas las limitaciones que hemos mencionado mas
arriba, en los ultimos afios se ha visto un aumento de las cirugias
entre las travestis. Cada vez es mds normal encontrar a mujeres trans
con protesis de silicona en los pechos. Segiin nos han explicado
nuestras informantes, por un lado, hubo un cambio por parte de los
médicos —que también vieron un mercado potencial en este sector-
y por otro lado, hay que tener en cuenta que algunas de estas mujeres
fueron capaces de conseguir el dinero para operarse, bien ahorrando
o consiguiendo préstamos.

La mayoria de las chicas ahora ya es implante, cirugia ya, ahora la ci-
rugia esta regalada. Por decirte que yo me puedo ir con mi dinero a
operarme con Arturo Grau, por ejemplo, que no va decir que no, pero
antes si iba a decir que no pero esta mds abierto ahora. Mucho mas
liberal ahora (Yasmin).
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CarpiTULO IV
La salud como derecho.
Acceso y calidad del servicio publico de salud
desde la perspectiva de las mujeres trans

Partiendo de la idea de salud integral propuesta por la Organiza-
ci6on Mundial de la Salud, y entendiendo a la salud como un derecho
fundamental de todas las personas que debe ser garantizado por el
Estado paraguayo, en este apartado nos centraremos en los aspectos
que estan relacionados: i) con el acceso a la salud publica de las mu-
jeres trans y, ii) con la calidad del servicio paraguayo de salud publi-
ca, a partir de los datos recolectados en el trabajo de campo. Consi-
deramos que es indispensable acceder a esta informacion a través de
las experiencias de las mismas mujeres trans, que van a consultar a
centros publicos de salud. Sin embargo, como ya habiamos indicado
anteriormente, contrastaremos dicha informacién con datos reco-
lectados con el personal de blanco y el personal de admisién de los
centros de salud publica en los que trabajamos, y que nos daran una
visién mas completa y profunda de la problematica que se vive en los
hospitales y en dichos centros que, en definitiva, nos ayuda a com-
prender mejor la situaciéon que estas mujeres deben enfrentar en el
momento en que utilizan los servicios publicos de salud.

Los datos e informaciones sobre las percepciones del personal de
blanco y de admisién han sido recolectados en hospitales y centros
de salud que son considerados por las mujeres trans como centros de
referencia, por el hecho de ser mas amigables y respetuosos con las
personas trans. Estos son: el Instituto de Medicina Tropical (IMT), el
Hospital de Barrio Obrero y el Centro de Salud N° 3 Domingo Savio.
Sin embargo, también hemos trabajado con el Hospital Nacional de
Capiata, que a pesar de no estar entre los centros de referencia, re-
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cibe una gran afluencia de mujeres trans debido a la proximidad de
varias paradas y de los lugares de residencia de estas mujeres.

Por otro lado, es importante tener en cuenta el contexto sociocul-
tural en el que viven las mujeres trans en Paraguay, que se caracteriza
por ser altamente machista, miségino y transfébico. El hecho de no
vivir conforme al sistema sexo-género, rechazar la masculinidad, re-
nunciar a sus privilegios y optar por ocupar el lugar de las mujeres,
estd visto como algo imperdonable y bochornoso. El estigma exis-
tente hacia esta poblacion que transgrede las normas de género ter-
mina teniendo un efecto perjudicial sobre la salud y el bienestar de
las mujeres trans. A esto hay que sumarle, ademas, el rechazo fami-
liar y la ruptura de lazos con parientes cercanos, la desercién escolar
y el acoso por parte de la comunidad educativa, la discriminacién en
el trabajo que las confina a la prostitucion, el abuso por parte de la
Policia y la exclusion social que sufren. Asimismo, es imprescindi-
ble tener en cuenta en este contexto, la situacion de pobreza en que
viven, donde la prostituciéon —como tnica forma de generar ingre-
sos— las expone a altos niveles de violencia y mayores riesgos en ta
salud y el bienestar. Ademas, hay que destacar que la situacion de
prostitucion, al mismo tiempo, ayuda a reforzar ese mismo estigma
que ha favorecido la situacién de desventaja y discriminacion en la
que se encuentran las mujeres trans.

NECESIDADES ESPECIFICAS DE LAS
MUJERES TRANS EN SALUD

Segiin hemos podido constatar, las mujeres trans comparten
ciertas necesidades especificas en temas de salud. Al hablar de esto,
es imprescindible tener en cuenta el papel del Estado en lo que se
refiere a la satisfaccion de las necesidades concretas de estas mujeres,
asimismo es indispensable tratar la cuestion de la vulneracion de los
derechos basicos de estas personas por parte del mismo Estado. Mu-
chas de las mujeres trans nos han relatado que, dentro del sistema
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de salud, no se tienen en cuenta las necesidades particulares de esta
poblacion. Cuando hablamos de necesidades especificas, hacemos
referencia a ciertas especialidades médicas y a ciertos conocimientos
especificos sobre los cuerpos de estas mujeres por parte de profesio-
nales de la medicina.

Por ejemplo, en lo que se refiere a las especialidades médicas,
se necesitan profesionales en endocrinologia, salud mental, urolo-
gia, proctologia, gastroenterologia, etc., que conozcan la realidad de
las mujeres trans. Por otro lado, estas mujeres destacan que existe
un desconocimiento por parte de los profesionales de la salud sobre
el cuerpo de las mujeres trans. Existe una falta de experiencia del
personal médico en cuestiones relacionadas con las inyecciones de
aceites y siliconas que las mujeres trans utilizan, igualmente en cues-
tiones vinculadas con el uso de anticonceptivos (inyectables y ora-
les) y los efectos adversos sobre el cuerpo de estas mujeres. Ademas,
se presenta una fuerte estigmatizacion hacia las travestis y el trabajo
sexual que ejercen, que en la mayoria de casos condiciona el servicio
que reciben por parte del personal médico, que desconoce las prac-
ticas y los habitos de estas mujeres. Esta situacion se ve reflejada en
el siguiente testimonio:

Hoy Salud Publica es una salud que no cuenta con todos los servicios
que necesita una persona, mas alla de que vos seas trans o no. Eviden-
temente que yo necesito, por ejemplo, el tema de la hormonizacién y
el tema de una salud integral, eso yo no lo veo en Paraguay, o sea no
vamos a decir que tenemos una salud integral, verdad, y los especialis-
tas para mi son muy escasos. En general, claro... yo pues hoy no hago
una diferencia en el servicio, porque yo si necesito de una persona que
sepa de cuestiones cardiacas, no necesito que sea diferente, necesito
que me atienda, ya que mi corazon tiene el mismo problema que va
a tener cualquier hombre. Yo necesito un urélogo, esa nomas es la di-
ferencia, pero en el momento, con mi identidad femenina, el médico

se sorprende, no sabe como abordarme, no me va a tocar, no me va a
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revisar. La integralidad para mi tiene que ver con eso, o sea que es muy
raro ir al servicio de salud y que el médico te revise de punta a punta,
porque yo tengo relaciones sexuales anales, que me revise, que sepa si
esta bien, si esta mal, eso no hay en el servicio. Esos tipos de servicios
si necesito (Yanina).

Como ya habiamos visto en el apartado sobre las hormonas, en
el sistema publico de salud no existen profesionales en endocrinolo-
gia capaces de supervisar un tratamiento hormonal para feminizar
los cuerpos de las mujeres trans. La transmision de los conocimien-
tos sobre los tratamientos hormonales que siguen las mujeres trans
proviene principalmente de sus pares, con mayor experiencia sobre
el tema. Sin embargo, estos conocimientos surgen de una practica
asociada a las necesidades de las mismas y no necesariamente a es-
tandares médicos. Por lo tanto, los efectos sobre la salud suelen ser
perjudiciales.

No existe un endocrindlogo acd, a nivel publico, que tenga un enfoque
para personas trans... Solamente era uno en Barrio Obrero y ese sefior
no tenia la experiencia en hormonizacién trans. Porque la endocri-
nologia tiene varias ramas y esa rama se aprende, cambiar el cuerpo
masculino, que vos tenés que bajar tu hormona masculina para luego
levantar tu hormona femenina, ese tipo de conocimiento no tiene, el
enfoque no tiene el endocrindlogo. Y por mas que es cosa muy, muy
simple. Si hace falta que uno lea, practique y ya esta, te puede dar el
asesoramiento, pero no hay (Yanina).

Las consecuencias de la falta de conocimientos médicos sobre
los tratamientos hormonales y la falta de acompafamiento, son muy
peligrosas para la salud y el bienestar de estas mujeres. Son muy co-
munes los problemas hepaticos y gastricos como fruto de la mala
utilizacion de las hormonas. Hasta el momento, la salud publica no
ha identificado este inconveniente y aiin no es considerado como un
problema de salud publica. La gran mayoria de mujeres trans con
las que trabajamos afirmaron haber sufrido efectos perniciosos en
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su salud durante el tratamiento hormonal sin supervision médica.
En la actualidad, la tinica respuesta desde la salud publica se basa en
tratar los sintomas de las molestias y otros efectos negativos de di-
chos tratamientos y no en tratar de evitar que esto vuelva a suceder.

La hormonizacion antes no se tocaba tanto, pero si era para que te
crezcan el pecho y las piernas. No sabiamos que te afectaba el higado,
el rinon. Eso, por ejemplo, nosotros no sabiamos (Grupo Focal Comi-
sién Directiva Panambi).

Tomé pastillas que casi destruyeron mi organismo, anticonceptivos
que ella [una amiga] me recet6 y tomaba uno por dia, después dos por
dia, después tres por dia, después cuatro por dia. Cuando tomé cinco
por dia la boca de mi estdbmago ya me dafd y tuve que sufrir mucho. La
boca del estomago dafi6 las pastillas, entonces siempre tenia un dolor
tremendo, no podia comer, nunca engordaba, era piel y hueso (Laura).

Por otro lado, segiin nuestras informantes, el plantel médico
desconoce los riesgos que pueden presentarse al intervenir cuerpos
cargados con aceites minerales. Por ejemplo, para la aplicacion de
inyecciones intramusculares en los gliteos o en las nalgas hay que
tener en cuenta la presencia de alguna modificacion corporal, ya que
es posible que el medicamento no ingrese al cuerpo de la persona de
manera adecuada o se genere alguna reacciéon adversa.

Tiene que saber que en mi cuerpo hay silicona industrial y que algun
tipo de medicamento le hace efecto o no le hace, eso yo no sé, pero
tengo que estudiar. Siempre yo me voy y le digo, yo tengo silicona y
no sabe cémo reaccionar, no sabe si me puede inyectar acd o me va a
inyectar acd, no sabe si me va a causar algtn efecto y yo menos, enton-
ces mi médico es pobre. Hoy en dia, por ejemplo, las chicas que tienen
silicona no se inyectan en la cola, se inyectan en el brazo. Entonces yo
digo, ;puedo piko inyectarme en la cola o no? Y no saben responder
(Yanina).
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Ademas, es importante tener en cuenta que los aceites que se
inyectan en el tejido muscular subcutdneo pueden causar graves
problemas como tlceras, migracion de éstos hacia otras zonas del
cuerpo, cicatrices, inflamaciones, infecciones, embolia pulmonar,
insuficiencia renal aguda, entre otras complicaciones. En muchos
casos pueden llevar a la amputaciéon de miembros e incluso pueden
causar la muerte. El personal de blanco, por lo tanto, deberia cono-
cer todos estos inconvenientes derivados de la utilizacion de aceites
minerales y estar preparado para atender a estas mujeres e intentar
evitar que este problema de salud publica continte.

Otra de las necesidades de las mujeres trans en la atencién en
salud esta relacionada con las internaciones en los centros publicos.
Por lo general, en hospitales donde existen salas sexadas, ellas suelen
ser destinadas a salas para hombres, ya que el sistema de salud se
rige por el sexo legal de la persona. A pesar de que existe una reso-
lucién ministerial que obliga a utilizar el nombre social de las per-
sonas trans, aun existen este tipo de vacios que las confinan a estos
espacios donde surgen problemas de seguridad e incomodidad para
las mujeres trans.

Hoy en dia a vos te internan con los hombres. Te internds con los hom-
bres. Yo no me siento bien en ese lugar. Yo deberia estar internada en
la sala de mujeres. A mi me exponen a todas esas personas que estan
ahiy también esas personas se sienten mal conmigo, o sea yo estuve en
una sala de hombres, no es universal, no es que hay hombres, mujeres,
hombres, mujeres, entonces yo me sentia mal y yo también me tenia
que cohibir, o sea usar el bafio... hay muchas cosas, entonces es como
que no es una muy buena experiencia (Yanina).

Lo que pasa es que es con la cédula, no con su nombre otro. Por ejem-
plo, te dice, Rosa. ;Y tu cédula?, y ahi dice Juan, por ejemplo...enton-
ces entras como varén (Grupo Focal Funcionarios - Hospital Barrio
Obrero).
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Muchas entrevistadas han subrayado, que una de las falencias
mas importantes de los servicios publicos de salud y que tiene una
incidencia negativa en la asistencia y consulta por parte de las mu-
jeres trans, esta relacionada con los horarios de atenciéon de los
centros. En diversas ocasiones han manifestado que —teniendo en
cuenta que el trabajo sexual se realiza por la noche y la madrugada-
los horarios para sacar numeros para ser atendidas en las consultas
médicas son poco convenientes para ellas, ya que por las mafanas
deben descansar. Asimismo, existen otros inconvenientes identifica-
dos por las informantes, como la escasez de nimeros para los turnos
con especialistas.

La extension del horario no creo que solamente sea para nosotras, por-
que si se extiende es para la poblacién general, porque muchas veces,
por decirte, para que te den un numero te vas a las 4:00 de la manana
y dan 20 niimeros y estan entre 50, ahi estd el gran error. Yo la verdad
que ampliar el horario no es solamente para mi, es para la poblacion
en general, incluso ahora para hacerte un andlisis te ponen cita si no es
un analisis normal, y para uno o dos meses recién queda lugar, y tenés
que agendar para dentro de dos meses, es terrible como estamos...
entonces en esos dos meses vos te vas a morir (Grupo Focal Comision
Directiva Panambi).

A partir de los testimonios que hemos recolectado, pudimos ver
que el sistema publico de salud tiene una gran deuda con este sec-
tor de la poblacion. Todas estas carencias y faltas de respuesta a sus
necesidades terminan condicionando la asistencia y el acceso de las
mujeres trans a los centros publicos de salud. Es importante tener en
cuenta que las mujeres trans son ciudadanas con derechos al igual
que cualquier otra persona, por lo tanto, consideramos que es su-
mamente necesario que el Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social reflexione sobre la invisibilizacién de estas mujeres y sobre
sus necesidades especificas en temas de salud.
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A pesar de todas las carencias del sistema publico de salud que

han sido identificadas por las mujeres trans con las que trabajamos,
hemos podido observar que existen algunos profesionales de la me-
dicina de los centros publicos de salud que acostumbran trabajar
con mujeres trans y que por lo tanto, conocen la realidad de estas
personas y son conscientes del déficit relacionado con la atencién
integral en salud.
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Es bastante el déficit en cuanto a la atencion integral. Hablamos de
integralidad en cuanto a todo lo que se refiere a todos los aspectos de
la persona. Nosotros aca en el servicio particularmente le damos la
atencidén que necesitan, o sea, son vistos, son evaluados, pero como
nosotros vemos aca pacientes con VIH e ITS nos enfocamos desde ese
lado, o sea esa es nuestra principal mision, y nuestra principal misién
es hacer que el paciente haga su tratamiento, se reduzca su carga viral
y bueno, que el paciente tenga una calidad de vida buena en relacién
a lo que es su infeccion. Pero necesitaria una atencién mds integral,
sabemos que estas personas necesitan tratamientos hormonales, trata-
mientos quirurgicos inclusive... y bueno, ya que es un estilo de vida y
es una decision que ellos tomaron, es una cuestiéon y una conducta que
debe respetarse, ante todo el respeto y tratar de manejarlos... aparte
que son personas dentro de todo lo que es, no solamente el tema de la
hormonizacién y la cirugia, son personas que pueden tener otras pato-
logias, pueden tener patologias crénicas, de repente pueden ser diabé-
ticos, hipertensos... yo creo que deberiamos enfocarnos un poquitito
para que sean vistos como cualquier persona comun dentro de lo que
es el nivel de salud (Jefa de Consultorio, Servicio de Atencién Integral
-Instituto de Medicina Tropical).
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EL TRATO Y LA CALIDEZ POR PARTE DEL
PERSONAL DE LOS CENTROS PUBLICOS DE SALUD

A partir de los testimonios de las informantes, hemos podido
constatar la existencia de diversas practicas discriminatorias que tie-
nen una influencia en el trato que reciben las mujeres trans en el
momento en el que acceden a los servicios de salud. El estigma y dis-
criminacion que sufre esta poblacion tiene una fuerte incidencia en
la forma en que son atendidas por el personal de blanco de los cen-
tros publicos de salud. Hasta el momento, los intentos por cambiar
esta situacion son ain muy escasos y, en la mayoria de casos, estan
relacionados con iniciativas provenientes de organizaciones sociales
que realizan talleres de sensibilizacion para atender a la diversidad
sexual y de género con el personal de algunos centros como el Hos-
pital de Barrio Obrero o el Instituto de Medicina Tropical (IMT),
que cuenta con la Unidad de Servicios de Atencién Integral (SAI)
especializada en VIH e ITS.

En lo que se refiere al trato y la calidez del personal de blanco y
de admision de los centros que forman parte del sistema de salud,
hemos podido comprobar que existen ciertas practicas que vulneran
los derechos de las mujeres trans. Uno de los reclamos mas recu-
rrentes por parte de las informantes y que menoscaba el derecho
a la identidad, es la no utilizacién del nombre social. El Ministerio
de Salud, mediante la resoluciéon N° 695 del 31 de octubre del 2016,
establece que los dependientes de este Ministerio deberan utilizar
el nombre de uso social de las personas trans en las fichas médicas,
historias clinicas y formularios, ademas de en la atencién y trato con
estas pacientes.

El tema de la resolucion nace un poco alla por el ano 2010 por ahi,
verdad. Porque nosotras lo que queriamos hacer era, justamente, in-
cidir para estas buenas practicas, de que yo pueda acceder, que haya
una salud integral, entonces surge con una guia para médicos... guia
para atencion a personas trans, que sale en el 2010 con el gobierno de
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Lugo, Esperanza Martinez como ministra. Y ahi se iba a habilitar el
primer espacio amigable que era el de Barrio Obrero. Iba a haber una
inversion de capital para tener un endocrindlogo, tener todo eso y eso
se termina con el golpe de Estado. Cay6 todo y nunca se hizo una in-
vestigacion. Y una encuesta en los servicios de salud, donde sali6 que
el 98% de los médicos discriminaba. Eso lo dijo el Ministerio de Salud,
no lo dijimos nosotras. Se agotaron todas las instancias y a ellos ya no
les quedo de otra para que nos den esta resolucion. Del 31 de octubre
hasta hoy, yo no veo que haya habido algun tipo de cambio (Yanina).

Sin embargo, a partir de los testimonios de las mujeres trans

comprobamos que en la practica la aplicacion de esta resolucion es
poco efectiva. La importancia de una resoluciéon ministerial como
ésta es indiscutible, ya que es un paso minimo que deberia ayudar
a mejorar el trato hacia las personas trans. Se han registrado pocos
casos en los que se respete el nombre social de estas mujeres. Por lo
general, suele estar relacionado con el grado de sensibilizacion del
personal hospitalario, con el grado de empoderamiento de la pa-
ciente o bien en casos en que las confunden con mujeres cis.
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Hay momentos que cuando ya saben que sos vos y ya saben tu nombre,
es como si fuera adrede, empiezan a gritar a la gente, me entendés. Yo
de mi parte me sonrojo todo, pero tampoco soy de irme a crearle qui-
lombo ni mucho menos, voy a decirle, me podes llamar como Lilian o
por mi apellido nada mas. Me llaman por el nombre de varén, enten-
dés, y hay veces que de repente en un momento dado, me llaman y yo
me voy, verdad, y me dice, ;y tu paciente?, ellos piensan que le estoy
acompanando a alguien. Yo soy, le digo, ;y como que vos sos? Y yo
soy, fulano le digo, a la pinta, ya nos vamos todo mal por este mundo.
Entonces de repente es para no crear conflicto y muchas cosas, porque
a veces cuando me voy a cosas asi para aplicarme cualquier vacuna, ya
sea, antigripal o para hacerme mis analisis de sangre y eso, de repen-
te cuando comenzas a discutirte, obvio que van a querer vengarse de
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cualquier manera y te van a clavar todo mal, entonces, para mi es mas
simple evitar, callarme bien (Leila).

Esperar hasta el ultimo momento y después te vas. Yo por ejemplo, si
tengo dolor de cabeza o fiebre jamas me voy a ir al hospital porque no
quiero pasar malos ratos, porque primero le das tu cédula y al salir te
grita tu nombre de hombre entre millones de gente, cosa que si ven
tu condicién no deberian luego... deberian anotar tu nombre social o
entre paréntesis, es lo que yo opino, més de una vez ya me pas6 (Grupo
Focal Escalando).

Por lo general, la utilizaciéon del nombre social por parte del per-
sonal hospitalario suele ser mas comun en los centros de referencia
donde se realizaron campanas de sensibilizacion. En estos centros
se suele respetar el nombre social de las mujeres trans. A partir de
conversaciones con diferentes profesionales y con mujeres trans he-
mos podido ver que hay algunos avances en este sentido y que en
ocasiones, se respeta la resolucion. A pesar de la distancia que deben
recorrer y del tiempo que deben invertir, muchas mujeres trans pre-
fieren desplazarse a dichos centros para realizar consultas médicas,
ya que saben que seran atendidas de una manera mas respetuosa.

En realidad cuando ellos se anotan para la consulta, hacen la aclara-
cidén, y como nuestros personales de admision ya estan capacitados en
ese sentido, inclusive ellos mismos hacen la pregunta del nombre con
el que se les va a llamar al momento de la consulta (Director, Hospital
General Barrio Obrero).

Generalmente, las enfermeras vienen y me dicen, este paciente se llama
asi pero su nombre social es tal, entonces ni sé su nombre que figura
en el documento, porque le conozco con su nombre social. Incluso en
la receta yo pongo su nombre social y para que no tenga problema yo
pongo su numero de cédula por ejemplo, porque sé que le van a decir,
no pero aca en tu cédula no figura asi. Bueno. y ya puse su nimero de
cédula, entonces ya no le pueden decir nada, s;por qué?, porque es una

107



CERI. CenTroO DE ESTUDIOS RURALES INTERDISCIPLINARIOS

cuestion de respeto hacia como se siente la persona, si esa persona me
dice que se llama asi, ;quién soy yo para discutirlo?, no es mi funcion,
mi funcién es respetarle, medicarle, curarle, hacer algo con respecto
a su salud, aportar (Médica Clinica, Centro de Salud N° 3 - Domingo
Savio).

Y hay una resolucion ministerial que dice, por ejemplo, que deben lla-
marnos por nuestro nombre social y la mayoria cumple eso. Yo siento
que hay un pequefio cambio (Adriana).

Sin embargo, en estos centros de referencia existen diferentes
grados de cumplimiento de la resolucién ministerial. Por ejemplo,
segun profesionales médicos de la Clinica SAI del IMT, durante la
consulta con médicos se utiliza el nombre social de la persona. El
problema surge cuando derivan a las pacientes al laboratorio. A pe-
sar de que continua siendo el mismo hospital, aqui los registros mé-
dicos llegan con el nombre de la cédula y no se respeta el nombre
social de las mujeres trans.

Yo creo que es muy traumatico para ellos, porque ellos me cuentan
lo que sufren en el laboratorio cuando le llaman “Juan Carlos” y ellas
tienen miedo de levantarse. Entonces yo pienso que lo mejor es cam-
biarle la identidad. Tengo que poner el nombre y ellos le llaman con ese
nombre, con el nombre de su documento (Médica Clinica, Servicio de
Atencion Integral - Instituto de Medicina Tropical).

Lo mismo sucede cuando las mujeres trans van a consultar con
especialistas médicos del IMT, pero en dependencias que se encuen-
tran fuera de la Clinica SAI La principal excusa que utilizan en el
IMT esta relacionada con las nuevas tecnologias de registro de pa-
cientes, donde se pone el nimero de cédula de identidad y automa-
ticamente aparece en la pantalla el nombre legal de la persona. Hasta
el momento desde esta institucion no se han realizado esfuerzos para
tratar de cambiar este sistema, que viola la resolucion ministerial y
vulnera el derecho a la identidad de las mujeres trans.
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El mayor problema es que le llaman por el nombre de la cédula, por
mas que esta la ley, ahora esta todo digitalizado y ahora sale en una
pantalla enorme tu nombre y en el altavoz otra vez dice fulano de
tal...y vos te producis todo tipo para un evento de reinado. Y entonces
una no quiere pasar por eso (Fabiola).

Vos te vas a la parte de laboratorio y ellos ya se avivaron ya otra vez,
sali6 esta ley que si o si tienen que llamarte Lucia Aranda, pero por
tu cédula he’i, fulano de tal en la pantalla. Viste que en cada hospital,
tiene otra vez otro protocolo interno, y ahi exclusivamente, en el IMT,
esta Pronasida y laboratorio clinico. Y ahi ellos se avivaron y se pusie-
ron en contra de esta ley y te tiene que llamar Lucia, y directamente te
sale Alejandro Aranda, pasa (Daniela).

Por otro lado, algo que llama la atencién es que hemos encon-
trado algunas médicas y médicos que desconocen completamente
la resolucién o se han enterado de la existencia de ésta a través de
los medios de comunicacion. Desde el Ministerio de Salud no se ha
realizado el trabajo de notificar adecuadamente a las funcionarias y
los funcionarios de los centros dependientes del sistema de salud,
lo que termina repercutiendo de manera negativa en el acceso de
las personas trans a la salud y perpetuando asi la discriminacion y
exclusion de este sector de la poblacion.

No, realmente no sabia. Pero a mi me traen la ficha con el nombre
pues, no es que yo le anoto. Ya me traen su ficha y ahi si o si esta el
nombre... yo no creo que se va a sentir discriminado porque le llaman
por su nombre realmente, o como quiera que se le llame. Es mas, esta
ahi con su teléfono, generalmente no le da luego importancia, pero yo
creo que si alguien quiere que se le llame de una forma, no hay proble-
ma (Urélogo, Hospital Distrital de Capiatd).

Para mi, con respecto al tema, cuando es por la salud, yo no sé por
qué una persona deberia sentirse discriminada o no, si es que es un
nombre que arrastra por su numero de cédula de identidad, porque es
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la forma en la que nosotros nos manejamos aca. Entonces de repente
puede ser que me pongan entre paréntesis el nombre que le correspon-
de y bueno, y obviamente si estd vestida como suelen venir muchas
veces, sin problemas les llamo por su nombre que esta entre paréntesis.
Nunca me hicieron problema, jamas ni uno de ellos hizo algtin pro-
blema porque se le llamé por su nombre de varén ni nada tampoco
(Proctologa, Hospital General Barrio Obrero).

Aparte de la vergiienza y la humillaciéon que sufren las mujeres

trans al no ser llamadas por su nombre social, existe también un
fuerte temor a los malos tratos y al constante acoso recibido por par-
te del personal de blanco y de admision que trabaja en hospitales y
centros de salud, asi como por parte de otros pacientes que van a
consultar a estos lugares. Esta situacion condiciona en gran medida
el acercamiento de estas mujeres a los servicios de salud y hace que
las mujeres trans esperen hasta ultimo momento para consultar al-
guna dolencia o problema de salud.

Toda la violencia que hemos vivido por afios no es facil borrarla con
una resolucion... yo tengo que entrar a trabajar de nuevo psicologica-
mente con mis compaieras para que saquen ese miedo que tienen y
también yo vivi ese miedo. Entonces, es dificil ain que mis compaiie-
ras accedan sin miedo, porque en esos lugares sigue habiendo doctores
que te tratan mal, incluso que no te quieren tocar, por ejemplo tenés
un grano y te dice, anda hacete tu VIH y después veni otra vez. Y todo
eso conlleva a que nosotras sigamos llegando a ultimo estado en el ser-
vicio de salud, ya cuando estamos, digamos, un paso para el otro lado
(Grupo Focal Comisién Directiva Panambi).

Los sefores luego son desubicados, te faltan el respeto, mi amor, te
quiero coger. Hasta te piden tu numero, y sin saber ellos ya te dicen:
scudnto cobras? Hasta los doctores. ;Y cudnto es tu tarifa? he i los
doctores. Eso no tiene por qué importarles, vos te vas por otra cosa y

50 En guarani: dicen.
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otra cosa lo que buscan en vos. Como a ella [su amiga], la otra vez le
dispararon a ella con un balin de goma y por poco no le masturbaron
ahi en la camilla (Grupo Focal Casa de Travestis).

A partir de las entrevistas realizadas hemos recogido experien-
cias en que las mujeres trans son maltratadas e insultadas durante
las consultas con los especialistas. Ademas, existen situaciones de
abuso donde se dan casos de violencia sexual. Hay que pensar que la
consulta con un médico es un momento intimo donde una persona
se expone, en ocasiones hay que sacarse la ropa y dejarse examinar.
Estas circunstancias suelen ser aprovechadas por algunos médicos
que, desde el lugar de poder que ocupan, se exceden y acosan a las
pacientes trans.

Yo la verdad cuando me fui, o sea, cuando empecé a ser travesti, me fui
al hospital y el doctor me empezd a tocar los pechos y me decia, qué
lindos pechos, ha ojugad che titire’’. Y me quedé calladita nomas, me
hizo una inspeccion de senos. Va a dar gusto hacer la pajita ahi, me dijo
(Grupo Focal Casa de Travestis).

El doctor que me atendié fue muy discriminativo, me traté muy mal,
me traté como si fuera una bolsa de papa o algo, no sé. Me tenia que
hacer una ecografia, me llamaban, entonces yo me fui, pero la chica
que me tenia que llevar nunca me dijo cémo me tenia que ir vestido,
yo me fui al natural, como siempre me voy mas de mujer, cuando él
me llamo por mi nombre de varén enseguida me fui y me dijo, no, yo
le estoy llamando a fulano de tal, entonces le dije, soy yo y ahi sali6 y
me traté mal. Me dijo, pasa y sacate la camisa. Me sorprendi6 porque
para mi era la primera vez que me iba a hacer un chequeo y esta chica
tampoco me dijo nada, me trataba mal, me gritaba (Laura).

Esta situacion de violencia y maltrato, por lo general, no suele
suceder cuando son atendidas por médicas. Con las mujeres existe

51 En jopara: juega con mis senos.
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un nivel mds alto de confianza, en comparacién con médicos varo-
nes. Las mujeres, seguin relatan nuestras informantes, son también
mas respetuosas, lo que hace que las pacientes se sientan mas segu-
ras y menos expuestas a posibles casos de abuso. Por este motivo, la
mayoria de mujeres trans que asiste a los servicios de salud prefiere
consultar con mujeres antes que con hombres.

Tiene que ver con quién... siempre digo que cuando es una mujer, sea
médica-yuyera o médica medicinal, doctora, siempre con una mujer es
menos el estigma que una pueda sentir o esa discriminacién que con
un hombre. Es mas facil con una médica mujer que vos te relaciones
mas rapido que con un hombre... hay un poco mas de barrera. No sé si
tiene que ver con el género o si tiene que ver con el tema de la afinidad,
no sé yo (Yanina).

Normalmente las mujeres son mucho mas abiertas a nosotras. Fui
porque tuve un corte al nivel del ano. Antes que me fuera ahi, fui a
LACIMET y ahi el doctor me dijo, sabes qué, vas a tomarle este, este y
este y chau, ni siquiera me dijo, subite ahi te voy a revisar. En cambio,
la doctora agarrd, me revis6 todo sin ningin problema. Las mujeres
son mucho mas accesibles, son mucho mas abiertas, pero en cambio el
hombre tiene esa cultura machista pre-aprendida (Grupo Focal Comi-
sién Directiva Panambi).

A pesar de que existen normativas y disposiciones que prohiben
la discriminacion y exigen la atencion universal de todas las per-
sonas sin excepcion, en muchas ocasiones el personal de blanco se
niega a examinar los cuerpos de las mujeres trans para realizar las
revisiones médicas o se oponen a tocar sus cuerpos para realizar cu-
raciones cuando tienen heridas. En algunas ocasiones también he-
mos escuchado experiencias donde a las mujeres trans se les niega la
atencion en centros del sistema de salud publica. En lo que se refiere
a la atencion en las consultas médicas, la actitud que tienen hacia las
pacientes trans suele ser despectiva o se comportan de una manera
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esquiva. En muchas ocasiones, no tienen la paciencia suficiente para
explicar los tratamientos que deben seguir en un lenguaje que ellas
puedan comprender.

Creo que en cuanto a la actitud del médico en relacién con el paciente,
qué sé yo, a veces inclusive la mirada es altiva, a veces habla poco, pa-
labras cortas, practicamente algunos ni siquiera quieren examinarlo y
en lo posible tratan de derivar lo mas rapido posible a otro profesional
(Jefa de Consultorio, Servicio de Atencién Integral -Instituto de Me-
dicina Tropical).

A mi me mordi6 un perro, por ejemplo. Yo acudi al Centro de Salud
de Luque, me derramaron por la herida suero, me mandaron comprar
vendas, me mandaron comprar agua oxigenada, para limpiarme. Al fi-
nal no me limpiaron, cuando se dieron cuenta que yo no era mujer me
empezaron a preguntar, tu nombre y cosas asi, cuando la persona que
me acompaii6 le empezé a decir, es como que se dieron cuenta, enton-
ces quisieron evitar. Tom4, andate a tu casa, hacete la curacion (Leila).

Bueno, vamos al Hospital Nacional, y me voy yo asi, le veo a un sefior,
no sé si era enfermero o médico, pero estaba vestido de blanco. Le
digo, sefor, de urgencia necesito un médico, mi amigo esta convulsio-
nando de dolor en la panza. Me miré un poco asi de pie a cabeza. Me
mir6 de punta a punta. jPas! Me cierra la puerta por mi cara, te juro
por mi santo (Belinda).

Y también como el doctor hace su recorrida y te dice tu expediente asi
y ya esta ya, hasta qué dia te quedas, cudntas fechas tenés que hacer
tratamiento, te dicen. Te dicen en términos que vos no entendés, en los
términos de ellos y no te explican (Daniela).

Otra de las practicas discriminatorias bastante comtn en hospi-
tales y centros de salud es que a las mujeres trans se les hace esperar
mas que al resto de personas, y en muchas ocasiones son ignoradas
en las salas de espera o intentan derivarlas a otros profesionales para
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no atenderlas. Ademas, es muy comun que escuchen murmullos
a sus espaldas y sientan gestos y miradas que las incomodan. Hay
que entender que, en muchas ocasiones, una mujer trans asiste a
un centro de salud cuando su estado de salud ya se encuentra muy
deteriorado. Esta situacion esta relacionada con el miedo al rechazo
y la vergiienza que sienten en los centros publicos de salud que, por
lo general, las lleva a evitar estos espacios y se propician asi practicas
como la automedicacion.

Hay personas que de repente te tratan mal o cosas asi, o lo peor, como
aellale pasé [a su hermana trans], por ejemplo. Cuando le acompafio a
mi papa, se subid en el primer piso con mi papa y todos los enfermeros
empezaron a cuchichear, como si fuera que, vengan a ver el fenémeno
que vino, me entendés, es como si fuera un circo. Vienen todos de aqui
para alla y la misma cosa me suele pasar a mi, de repente. Ya sea en
cualquier lugar publico, en el stper, en los hospitales, en la calle, yo
por mi parte, trato de evitar irme a esos lugares, no por lo que sentiria,
porque es pérdida de tiempo ademas, de balde, ;para qué me voy a ir a
un lugar dénde me van a tratar mal otra vez?, si supuestamente me voy
a buscar solucion a un problema (Leila).

Como te decia... se dan la vuelta, atendele na vos, espera que un ra-
tito, voy a atenderle primero vino ella de urgencia y una trans no esta
acostumbrada a esperar, o sea vos ya te vas luego al servicio porque
ya no aguantaste mas. Entonces eso es lo que yo les decia, no es pues
una rutina de chequeo. Cuando me voy es de urgencia, porque ya no
encuentro solucion (Yanina).

Una cuestion que hemos percibido durante el trabajo de cam-
po esta relacionada con las practicas discriminatorias por parte del
personal de blanco y de admisiéon. En muchas ocasiones, personas
que trabajan en estas instituciones han negado la existencia de prac-
ticas que discriminan a las mujeres trans y responsabilizan a ellas del
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miedo que tienen alegando que en realidad se trata de una autodis-
criminacion.
Tienen miedo de la sociedad, de eso lo que ellos tienen miedo y no

quieren venir porque piensan que nosotros les vamos a discriminar
(Grupo Focal Funcionarios - Hospital Barrio Obrero).

Yo creo que mas bien por parte de la paciente lo que debe haber cam-
bio, por parte de su ambiente, de los que estan con ella, porque, como
te digo, por parte de nosotros no va a haber cambio porque no hay
luego discriminacién (Grupo Focal Funcionarios - Hospital Barrio
Obrero).

Teniendo esto en cuenta, consideramos que es urgente que des-
de el Ministerio de Salud se generen espacios de reflexion para que
estas personas que trabajan directamente con pacientes sean capaces
de reconocer précticas discriminatorias. Para esto es imprescindible
que se tengan en cuenta topicos relacionados con la discriminacion
y el estigma que afectan a ciertos grupos que, por diversos motivos,
fueron histéricamente excluidos y marginados de sus derechos eco-
ndmicos, sociales y culturales.

EL ESTIGMA DE LA TRAVESTTI:
PROSTITUCION, VIH, VIOLENCIA Y DROGAS

A partir del trabajo de campo pudimos detectar que existen
cuatro elementos o caracteristicas principales que forman parte del
estereotipo de la travesti y que en definitiva, tienen consecuencias
negativas en el acceso y la atencion en salud y en el bienestar de las
mujeres trans. El estigma® que existe hacia las travestis estd basa-

52 Entendemos al estigma como la identidad deteriorada desde los aportes de Goffman &
Ginsberg, quienes sefialan que el estigma se configura cuando “un individuo que po-
dia haber sido facilmente aceptado en un intercambio social corriente posee un rasgo
que puede imponerse por la fuerza a nuestra atencion y que nos lleva a alejarnos de él
cuando lo encontramos, anulando el llamado que nos hacen sus restantes atributos”
(1970:15).
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do en prejuicios y generalizaciones que las relacionan con el traba-
jo sexual, consumo de drogas y alcohol, el VIH-Sida y el uso de la
violencia desmedida. Hay que subrayar que todo esto, ademas, esta
propiciado por los medios de prensa que difunden y alimentan el
imaginario de la travesti como violenta e incluso ladrona.

Famoso es que a las travestis les relacionan con la droga, con el asalto y
con el cuchillo. Cuando sos travesti, sos drogadicta, asaltante y cuchi-
llera (Grupo Focal Casa de Travestis).

El doctor me preguntd, ;vos fumas? Le dije que no. Decime que la
verdad. No, no fumo, y le dije, por qué tienen esa mentalidad de que
todas las personas gays y transformistas tengamos que ser drogadictos
(Laura).

En muchas ocasiones el consumo de alcohol y otras drogas es
usado, no solo para aguantar las largas horas de trabajo nocturno,
sino también como una forma de sobrellevar el estigma y asi hacer
frente a la fuerte violencia con la que se encuentran en el contexto
de las paradas (clientes violentos, maltrato y amenazas por parte de
transeuntes, abuso policial, etc.). De estos estereotipos no esta libre
el personal médico. Por ejemplo, existe una creencia generalizada
segun la cual todas las travestis utilizan drogas, fuman y beben alco-
hol. Sin embargo, es importante sefialar que si bien existe una gran
cantidad de mujeres trans con estas practicas, el hecho de llevar la
carga del estigma y estar posicionada en una situacion de rechazo
social, donde se hace necesario vivir aisladas, no salir a ciertas horas
del dia, no poder circular tranquilamente por diferentes espacios y
llevar una vida secreta, puede llegar a generar un fuerte stress y altos
niveles de ansiedad y angustia.

Ademas, a esto hay que sumarle los bajos niveles de autoestima
y de inseguridad que afectan a esta poblacion y que, en definitiva,
tienen consecuencias en la salud mental de estas mujeres. Teniendo
esto en cuenta, es sumamente importante que desde los servicios
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de salud se consideren estos factores para encontrar respuestas y asi
poder apoyar y asistir a esta poblacion. Sin embargo, lo que hemos
visto es que, en muchos casos, se utilizan estos elementos para refor-
zar la estigmatizacion de las travestis, para crimininalizarlas y para
reforzar la concepcion segun la cual las personas transgénero son
personas enfermas y con problemas mentales.

Yo tomo, tomamos, cualquiera toma, pero creo que las trans toman un
poco mas por el modo de trabajo, o sea algunas toman todos los dias
alcohol y tenemos practicas de drogas, o sea se consume droga. Enton-
ces esas son las cosas que yo digo, hay que ver como vamos a cambiar
y como el médico te puede acompanar sabiendo estas cosas (Yanina).

La mayoria de estos pacientes no viene luego por el consultorio exter-
no, vienen mas con la urgencia, por hechos de violencia, agresiones,
todo eso... mas vienen por urgencias (Jefe Médico - Coordinador de
Clinica Médica, Hospital Distrital de Capiata).

Por otro lado, existe un fuerte estereotipo de las travestis en rela-
cién a la prostitucion y el VIH. La gran mayoria de entrevistadas ha
manifestado que al asistir a un centro publico de salud, las derivan
automaticamente al centro de diagndstico de VIH-Sida. Ellas recla-
man que una mujer trans también tiene otras necesidades en salud
que no solamente estan relacionadas con Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS). Asimismo, el hecho que en el sistema de salud se
continde utilizando la categoria hombres que tienen sexo con hom-
bres (HSH), para las mujeres trans, demuestra que no se reconoce la
identidad de género de estas personas y ademas, se termina invisibi-
lizando a esta poblacién que se encuentra en una situacion extrema-
damente vulnerable en lo que se refiere al VIH-Sida.

A nosotras nos dejan de lado. Alla piensan que nosotras nos vamos
solamente para hacernos el test de VIH y no. A veces te dice, alla es
para el test. Y eso, por ejemplo, es discriminacién. Porque nosotros
podemos consultar también (Gilda).
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Me voy a un servicio y todo es VIH y mi vida no es solamente VIH.
Es VIH e Infecciones de transmision sexual, direccionado ahi. No hay
diabetes, cdncer, nada de eso (Yanina).

Y ese temor que tu vecino te vea, porque antes vos entrabas en el hos-
pital sea donde sea y decian: pea hasyvaipaite, mbaasyvaima oreko
he’imanderehe la kuniakaraikuéra® (Grupo Focal Comision Directiva
Panambi).

La gente muchas veces a las personas homosexuales les catalogan
VIH y no, pueden tener otras patologias, pueden tener un problema
cardiaco, puede tener un problema digestivo, una diarrea que no se
deba al VIH, entonces tratar de sacar eso de la mente de las personas
es dificil cuando le ven a una persona que es... nosotros le llamamos
“HSH”, que es hombre sexo con hombre (Obstetra, Centro de Salud
N° 3 - Domingo Savio).

Consideramos que es necesario desmontar los estereotipos que
se construyeron alrededor de las identidades trans. Para esto seria
necesario un analisis mas profundo de los mecanismos por los cua-
les estos prejuicios se instalaron en la sociedad. No obstante, hay que
entender que si bien es real la alta prevalencia de VIH/Sida en la po-
blacién trans, esto no es casual, sino que deviene de todo un proceso
de exclusion social que al fin de cuentas termina encarnando en los
cuerpos travestis y confirmando el estereotipo. Por otro lado, uno de
los dispositivos donde se difunde el estigma de la travesti y se refuer-
za la concepcion de éstas como violentas y ladronas es en los medios
impresos, que a través de su seleccion de “noticias” y la puesta en
circulacion de titulares amarillistas, terminan por instalar en la so-
ciedad esta imagen. Por ultimo, pero no por eso menos importante,
los juicios morales que rodean al trabajo sexual asi como el consumo
de drogas y alcohol terminan por criminalizar a estas personas.

53 Del guarani: “Esa estd muy enferma, a ella ya le agarré una enfermedad contagiosa’,
decian las sefioras refiriéndose a ellas [las travestis].
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LA PATOLOGIZACION DE LAS PERSONAS TRANS:
CONSULTAS Y PROCEDIMIENTOS PSICOLOGICOS,
PSIQUIATRICOS Y MEDICOS DE NORMALIZACION

Para algunos profesionales de la psiquiatria y de la psicologia
continua existiendo, de forma muy extendida, la creencia de las per-
sonas transgénero y transexuales como personas que tienen un des-
orden o una patologia que se puede tratar y “curar”. A través de las
entrevistas, hemos podido ver que muchas de las mujeres trans son
sometidas a tratamientos médicos y psicoldgicos que tienen como
finalidad “curarlas” de este supuesto trastorno o desorden de género.
Es importante tener en cuenta, como ya lo habiamos explicado en
el marco tedrico, que la identidad travesti, transgénero y transexual
continua siendo considerada como disforia de género en El Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSMV).

Hemos registrado varios casos en que estos tratamientos llegaron
a ser invasivos, violentos y peligrosos para estas mujeres trans. En
variadas ocasiones estos procedimientos pueden ser verdaderamen-
te traumaticos, sobre todo cuando se dan en el periodo de la infancia
o la adolescencia de estas personas. Son varias las formas en que
las personas trans son sometidas a tratamientos con la intencién de
intervenir en el proceso de desarrollo y reafirmacion de la identidad
y expresion de género. Por lo general, la infancia o adolescencia es
el momento en que la familia, muchas veces en complicidad con la
escuela o colegio, toman la iniciativa de derivar a las personas trans
a profesionales del ambito de la salud como psicologos y psiquiatras.
Asimismo, el discurso de la patologizaciéon y normalizacion de las
identidades trans estuvo presente en las entrevistas realizadas al per-
sonal de blanco.

Hay que saber qué es lo que quiere, como se siente. Explicarle que los
cambios son profundos, que la persona tiene que estar totalmente con-
vencida y que dentro de los protocolos, como en todo el mundo, se
exige una evaluacion por psiquiatria y una vez hecha esa evaluacion
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por un psiquiatra que también tenga experiencia en este tipo de si-
tuaciones, que él pueda dar su visto bueno y a partir de ahi se inicia el
tratamiento (Endocrinéloga, Hospital General Barrio Obrero).

Miles de estudios me hicieron, pero no me acuerdo ahora sinceramen-
te, lo que si, me dieron medicamentos, pero fue en vano; medicamen-
tos para mi cabeza también, tenia 7 u 8 afos por ahi. Porque ellos pi-
llaron ya que cuando yo me iba a la escuela y eso, yo queria estar mas
con mujeres que con hombres, y eso ya es para sospechar pues, es algo
negro ya. Mi familia luego me llevo para pillar si se puede cambiar con
esos profesionales. Me hicieron analisis y estudios, yo tenia mas hor-
monas femeninas que masculinas, con el estudio y tu forma de ser ellos
te psicologan. Y ahi salié todito que yo tenia desvio mas femenino que
masculino, [mis padres] se resignaron nomas, una cosa asi, porque ya
era la ultima palabra de un profesional (Karina).

Si, al principio me acuerdo que mis padres me habian llevado por un
tema de la escuela, yo no queria jugar futbol, queria jugar goma y siem-
pre era el tema del psicologo de la escuela y siempre era un psicologo
conservador que te hablaba de dios, de dios, de dios (Yanina).

Se ha registrado una situacion de fuerte violencia médica a una

de las entrevistas que fue sometida, con el apoyo de sus padres, a
una operacion donde supuestamente “le solucionarian el exceso de
feminidad”. Segun ella supone, la cirugia termin6 dejandola estéril.
Nos ha parecido conveniente transcribir a continuacidn la narrativa
de esta mujer, donde ella explica el contexto en que la sometieron a
dicha intervencién quirurgica sin su consentimiento:
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Mis familiares se dieron cuenta que yo tenia tendencia mas hacia lo fe-
menino que masculino, me gustaban mds las cosas femeninas. Muchas
personas me dicen que es imposible, pero de repente al oirles a mis fa-
miliares hablar de eso, de ese tema en un momento de tragos, no es que
se sacan los trapos sucios, pero te dicen, ay vos le mandaste hacer eso
a fulanito y tal cosa. Pero yo no entendia entonces, de ahi yo empecé a
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recaudar informacion y demds cosas, de los cuales en aquel entonces
no recuerdo porque no tengo memoria fija de los afios, mi hermano
de repente habla asi de eso. Casi le denunci6 a mi papa y a mi mama,
porque ellos me mandaron a operar. Supuestamente lo que yo tenia era
una enfermedad en la parte mas femenina. Supuestamente me corta-
ron una vena, no sé qué cosa les dijeron los doctores, que era muy fe-
menino lo mio y que no estaba de acuerdo a mi cuerpo. Entonces ellos
me mandaron a operar y me cortaron una vena. Supuestamente yo me
iba a curar de eso, porque eso era una enfermedad simplemente, que
me iban a cortar una vena nomas y que yo iba a volver a ser masculino.
Creo que corté mal esa vena, corté mas el de masculino y me quedé
con el de femenino, verdad. Hubo ya un problema cuando teniaya 17 o
16 afios, por ahi que empecé a escuchar rumores, te operaron por esto.
En un momento dado mi hermano, que es trans, se pele6 con mi papa
y con mi mama y me iba a llevar a mi para denunciarles y también al
doctor, porque se supone también que si me cortaron la vena y si yo
hubiera querido ser hombre y hubiera querido tener familia no iba a
poder, entendés, porque ellos me dejaron estéril en esa situacion. En
aquel entonces cuando me iba a operar [le llevaron al psiquiatra] y la
verdad que simplemente me hablaba, me mostraba dibujos, yo no en-
tendia por qué. Bueno, yo calculé simplemente por la separacion que
iba a tener mi papa con mi mama, verdad, pero era por otra cosa, me
entendés, porque yo era el inico de repente que iba, y mi hermano que
es un poquito mayor que yo, es 2 aflos mayor que yo nomas, entendés,
;Y por qué él no y yo si? Entonces, pensaba, como yo soy el menor de
todos necesito mas esto y mas cosas. Después de la nada me dijeron
que me iban a operar, me llevaron nomas ya al hospital, me operaron
y demas cosas y a mi ni me dijeron ni por qué, después de afios recién
yo me llegué a enterar (Leila).

Cuando hablamos de la integralidad en salud no podemos ol-
vidar la importancia que tiene la salud mental en el bienestar de
una persona. Es importante subrayar esta cuestion, especialmente,
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cuando hablamos de las mujeres trans, pues como habiamos indi-
cado mas arriba, desde los discursos de la biomedicina se defiende
la patologizacion de estas personas, a las que se las considera como
enfermas al no existir una correspondencia entre sus genitales y su
identidad de género. Muchas de ellas tuvieron que arrastrar el senti-
miento de culpa por ser diferentes, siendo que en realidad la mayor
necesidad de una mujer que vive esta situacion esta relacionada con
un acompanamiento psicologico que le permita fortalecer su autoes-
tima y aceptar su cuerpo para sentirse a gusto consigo misma.

En aquel momento si me hicieron mucho dafo. El dafio que me hacian
era que yo me sentia mal conmigo misma. Hoy yo realmente me siento
eh... voy teniendo ese tema de que no tengo por qué negar mi sexuali-
dad, o sea vivo plenamente mi sexualidad. Antes yo tenia que esconder
mis partes intimas. Hoy en dia puedo decir, si me preguntan ;tenés
pene? Si, tengo pene y cudl es el problema, es parte de mi organismo,
es mi cuerpo (Yanina).

Me vio con otro psicélogo que era Charles Rodas, que era el mejor en
su época y con €l en un afio pude salir y darme cuenta que no era feo
lo que estaba sintiendo, ni lo que yo estaba haciendo, ni tampoco que
era pecado ni nada (Laura).
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CarpiTULO V
Mujeres trans y sistema educativo

Desde la perspectiva de la presente investigacion, se asume la
educacion como un derecho social basado en principios de no dis-
criminacion, de diversidad e igualdad de oportunidades para todas
y todos. Partimos de la base que para posibilitar esto se necesitaria
un planteamiento holistico de la escuela que debe estar enfocado
en los Derechos Humanos, generando asi un entorno seguro para
el aprendizaje con la posibilidad de que todas las personas puedan
beneficiarse plenamente del proceso educativo. En cuanto a la edu-
cacion inclusiva, creemos que ésta debe estar centrada en acercarse
a los grupos que tradicionalmente, por los procesos de exclusion,
fueron alejados de los espacios educativos.

En lo que se refiere a las experiencias educativas de las mujeres
trans con las que trabajamos, hay que destacar que éstas se caracteri-
zan por un bajo nivel de escolarizacion y un alto grado de desercion.
En el contexto de las instituciones educativas, las barreras a las que
deben enfrentarse las mujeres trans para continuar con sus estudios
son diversas: acoso y persecucion por parte de profesores, directivos,
compaiieras y compaiieros; falta de apoyo por parte de la institucion
educativa, al no existir un trabajo de acompafamiento a la persona
que esta sufriendo acoso; la comunicacion con las familias desde la
institucion educativa, por lo general, se presenta como una forma de
correccion y no de contencidn; ademas, existe un apoyo insuficiente
por parte de las familias, donde también enfrentan problemas por
su identidad de género. En la mayoria de los casos la desercion se
presenta como voluntaria, sin tener en cuenta el contexto de acoso
y persecucion que viven estas mujeres en su infancia o adolescencia.
Cabe senalar que el abandono de los estudios nunca se debe del todo
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a una decision consciente, sino que es el resultado de una serie de
situaciones donde las mujeres trans son victimas de violencia esco-
lar, de falta de apoyo por parte de sus familias y carentes de recursos
economicos, se ven forzadas a desertar de los espacios educativos.

Ademas, es importante tener en cuenta que los temas relacio-
nados a la sexualidad, y sobre todo a la de las personas que no se
adecuan a la heteronormatividad obligatoria, son poco o nada de-
batidos en las aulas, pese a que se sabe de la existencia de “minorias
sexuales” y que éstas padecen discriminaciones. Cuando se habla de
género o sexualidad en el aula, generalmente se centra en la pareja
heterosexual, la reproduccion y los peligros que ésta conlleva, como
los embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual,
centrandose en la heterosexualidad como tnica forma de sexualidad
valida.

LA VIOLENCIA Y LA DESERCION ESCOLAR

En el ambito educativo existen diversos tipos de violencia que
pueden tener un impacto en el ausentismo, el fracaso académico y en
la desercion escolar. El bullying o acoso escolar, basado en prejuicios
transfobicos, al ser un tipo de violencia, afecta todos los &mbitos del
proceso educativo. El dafio que produce la violencia es muy grave en
cualquier momento de la vida de una persona. Sin embargo, cuando
esto sucede en el periodo de la nifiez y adolescencia —sobre todo
cuando uno no cuenta con herramientas suficientes para enfrentar-
la- puede producir secuelas mayores. La violencia en el ambito edu-
cativo es sefialada como el principal motivo de desercion escolar de
las mujeres trans. Aunque en las entrevistas realizadas dentro de las
instituciones educativas se reconoce la existencia de una discrimi-
nacion hacia las mujeres trans, todavia se presenta la dificultad por
parte del plantel docente de identificar las formas en que opera la
violencia escolar hacia ellas. Esta situacion hace que estas violencias
se vuelvan invisibles para las personas que deberian intervenir.
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Yo creo que de igual manera tendriamos que tener unas lineas de ac-
cion referente a este tema especifico de la sexualidad, porque en primer
lugar lo que hacemos es hacerlo pasar por alto como que no esta ahi,
pero esta, y le dejamos que esté libre sin intervenir en eso, pero tam-
poco orientamos, y ahi yo creo que es donde surge la verdadera pro-
blematica, cuando no hay una orientacion para aquella persona que de
repente si lo necesita (Asesora pedagdgica - Escuela Nacional Manuel
Frutos).

Asumir la identidad de género en la etapa escolar gener6 una se-
rie de situaciones que desmotivaron a estas mujeres a seguir asistien-
do a las instituciones de ensefianza. Las entrevistadas manifiestan
constantemente haberse sentido discriminadas por ser diferentes.
Afirman que existe una persecucion sistematica, por gran parte de
la comunidad educativa, en cuanto a las normas de género que se
tienen que observar dentro de la institucion, y en reiteradas ocasio-
nes mencionan que el ser o presentar caracteristicas “afeminadas” se
constituye como uno de los principales motivos del por qué se “les
llama la atencién”

De hecho que se nota y es bastante sobresaliente en el grupo de alum-
nos, aquellos que tienen ciertas tendencias de acciones, de ademanes
y de vocabulario diferente a lo que se cree propio de un sexo u otro.
Ahora hay un nifo que tiene mas tendencia femenina, vocabulario,
ademanes, aseo, completamente tiene tendencias femeninas y se nota
(Asesora pedagogica - Escuela Nacional Manuel Frutos).

Dejé la escuela porque ya quise definirme y no continué porque no se
permite pues irte asi montada en el colegio y decidi yo dejar (Karina).

Hice hasta segundo grado de la primaria y habia mucha discrimina-
cion en el colegio, yo ya era asi kusiaite’, mis compafieros me decian,
nenita, no tenés vergiienza nde puto, y cosas asi. Y le dije a mi mama

54 En guarani: totalmente mujer.
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que no me queria ir mas. Yo me comportaba como ellos querian, pero
después ya no aguantaba mas y queria ser takuchila> (Celeste).

La escuela terminé aca cerca de mi casa, el colegio yo dejé por el simple
hecho, quiza, de ser ya de repente lo que quise ser. Y sabia bien que me
iban a discriminar, y después dejé el colegio porque quise transformar-
me. Si me gustaria estudiar otra vez, realmente, mi suefio es (Leila).

Los comportamientos poco masculinos son motivo de persecu-
cidn, asi también se las obliga a jugar futbol como forma de mas-
culinizarse, a cambiar la manera de vestir, a hablar y comportarse
“como hombres”, hasta llegar al recurso de llamar a los padres para
“hablar sobre la situacion” No son pocas las veces que se recomien-
dan las terapias psicoldgicas, ya que este comportamiento por parte
de un nifo o adolescente suele relacionarse con un trastorno. Este
proceso lleva a las personas trans a sentirse “los raros o diferentes”
de la institucion escolar. En el caso de las entrevistadas, pocas de
ellas se consideraban transgénero en el periodo de escolarizacion,
mads bien se percibian a si mismas como diferentes, mientras que sus
pares las tildaban de nenita, maricdn, puto, etc., para descalificarlas.
Esta situacion tuvo una repercusion negativa en estas personas, que
al no encajar con el binarismo de género crecieron sintiendo que su
forma de ser era la equivocada y que eran ellas el problema. Segun
ellas relatan, en el momento en que comenzaron a expresarse segin
el género femenino a través de ropas, gestos, comportamientos, etc.,
la presion que se ejercid sobre ellas por parte de la comunidad edu-
cativa se volvié cada vez mas intensa, llegando al punto de juzgarlas
como personas escandalosas y provocadoras. Esta situacion, por lo
general, suele estar relacionada con la desercion o la expulsion es-
colar.

55 En guarani, jopard: “calentona’, lingiiismo utilizado para expresar el deseo sexual intenso.
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En la adolescencia pues nosotros tenemos que educarle tal como in-
dica la sociedad: varén y mujer (Profesora, Colegio Nacional Dr. José
Gaspar Rodriguez de Francia).

Cuando yo bailaba muy escandalosamente lo que me llamaron la aten-
cion y luego me expulsaron directamente (Gilda).

Después esta la discriminacion, que no te aceptaban, que vos debias
ir con pantalén y tu camisa blanca, no te podés ir con pollera, eso por
ejemplo (Grupo Focal Comisién Directiva Panambi).

En la escuela me acuerdo que yo nunca quise irme con pantalén y
camisa blanca, y ellos no me permitian que yo me fuera como nena,
verdad. Entonces, me acuerdo que se usaba en aquel tiempo ese guar-
dapolvo que era el shortcito y guardapolvo largo. Por lo menos eso yo
queria que me dejen y me dijeron que no. Y habian otras personas que
si tenian. Entonces yo les dije, ;por qué? No, porque vos no. Porque
ellos ya sabian que yo era... entonces ellos me obligaban a jugar parti-
do, yo no queria jugar (Yanina).

Como ya habiamos sefialado anteriormente, la violencia que

sufren las mujeres trans que hemos entrevistado proviene general-
mente de una figura masculina que puede ser, en el caso de relacio-
nes familiares, el padre, hermano, el tio o abuelo, mientras que en
lo concerniente al ambito educativo la violencia suele provenir de
profesores, directivos o personal administrativo. Las entrevistadas
perciben que las mujeres, sobre todo en el caso de las profesoras, son
las que mas respetan su identidad de género llaméndolas, en algunas
ocasiones, por el nombre social y expresando muestras de carifio y
tolerancia hacia ellas.

Bueno, en el sexto grado éramos ocho nada més y toditos éramos varo-
nes, y si me insultaban, pero nunca llegd a la agresion, era sélo verbal
(Laura).
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El hombre tiene esa cultura machista pre aprendida ya de sus padres, y
que va de generacion en generacion. En las facultades y en los colegios,
las profesoras son mucho mas abiertas que los profesores, porque la
profesora te dice amiga, mientras el profesor te dice amigo. Pero igual
cuando empecé no fue facil, porque ahi la directora era dificil para que
me diga Mariana, pero las demds profesoras si, menos un solo profesor
(Grupo Focal Comisién Directiva Panambi).

En muchos casos, antes de la desercidn escolar, las adolescen-
tes trans, buscando escapar de la violencia ejercida por parte de sus
compaieras y compaferos, evitan los espacios comunes del centro
educativo, como el patio en el receso y el asistir a actividades fuera
del recinto escolar, situacion que las aisla del resto del grupo y pro-
duce sentimientos de abandono, soledad y sufrimiento. Asimismo,
otro espacio que genera conflicto a las adolescentes en las institucio-
nes educativas trans son los sanitarios sexados. Por lo general, los
sanitarios son ambientes donde se sienten incémodas y vulnerables,
ante posibles casos de violencia por parte de otros varones. En mu-
chas ocasiones estas mujeres deben evitar estos lugares, o intentar
utilizarlos durante las horas en que la mayoria de alumnos estan en
clase. En casos extremos, el aguantar las ganas de orinar por varias
horas puede llevarlas a contraer infecciones urinarias, calculos en
los rifiones u otros problemas de salud.

Yo no salia de clase a veces al recreo, o sea, como te dije, todo fue un
quiebre, entonces era como que yo me aislaba mucho. Y en algunos
grados, los grandes me faltaban al respeto. Me querian pegar y demas
cosas. Yo en el recreo no salia. Y luego de eso perdi todo el interés en
estudiar (Yanina).

Cuando una de mis amigas le dijo a la otra que yo era gay, me armé un
quilombo y vino una mama a decir que, como ellos van a permitir que
un gay tan abierto esté en la institucion, que como ellos permiten que
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yo entre en el bafo con los hombres, pero tampoco tienen que permitir
que yo entre con las mujeres (Fabiola).

Yo siempre trataba de irme al bafio a eso de las 6:30, cuando todo el
mundo ya estaba en clase me iba y si tenia que hacer pipi o lo que sea,
volaba para que nadie me vea entrar al bafio de chicas (Grupo Focal
Universitarias).

La presion e intimidacién que se ejerce sobre ellas, tanto en la
casa como en el colegio, junto con la necesidad que sienten de expre-
sar libremente su identidad de género, las obligaba a salir a la calle,
siendo éste el tnico espacio posible para “poder ser”. Es en este es-
pacio donde se dan los primeros pasos en la socializacion con otras
mujeres trans, pueden conocer a su primera pareja, comienzan a ge-
nerar ingresos econdmicos, y pueden llegar a tener experiencias con
drogas legales e ilegales. La salida a la rua, en horarios nocturnos, se
convierte en un espacio de socializacion inversamente proporcional
al de la escuela. En la calle se sienten libres, queridas y con la posi-
bilidad de estar vestidas y de expresarse de la manera que sienten,
en contraposicion al ambiente escolar hostil, donde la represion, la
discriminacion y el maltrato son recurrentes para las personas trans.
Todas estas situaciones hacen que los estudios sean vistos como in-
necesarios, y comienzan a perder el interés por continuar asistiendo
a las instituciones educativas.

Y dejé, porque ya me estaba dedicando mas a la calle y ya era cansador
(Gilda).

Me iba a recorrer, caminaba mucho, me iba por la terminal [de buses],
que me quedaba cerca, y yo veia ahi chicas, o sea yo veia travestis, veia
mujeres trabajadoras sexuales, pero yo solamente de saludo. Asi pa-
seaba yo toda la noche y habia hombres que me seguian, que querian
tener conmigo y yo era virgen en ese entonces, todavia. Me acuerdo
que yo perdi mi virginidad con un tipo asi que de la nada, ni le conoci,
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asi perdi con él mi virginidad, fue con él mi primera relacién sexual
(Yanina).

Aparte de que te rechazan por tu identidad, que empieza desde la fami-
lia, porque tu papa pill6 que vos sos gay o trans, pillé que vos te montds
y ya no te paga mas el colegio, ya no te da mas la plata, ya te expulsan
de la casa, entonces vos te vas en lo de otra comparfiera, y ;qué opcién
te da esa compaiiera?, la calle. Al irte vos a la calle te vas a ir una sema-
na mas al colegio, maximo, después ya vas a dejar, porque ya es cansa-
dor y no tenés mas interés, y vos tenés que sobrevivir, entonces ya no te
interesa mas tu estudio, ya no te importa mas, sino que en el dia a dia
qué vas a comer, qué vas a vestir, que tenés que pagar tu alquiler y eso,
por ejemplo, es lo que impide que mis companeras sigan estudiando
(Grupo Focal Comision Directiva Panambi).

Otro motivo de desercion, mencionado en las entrevistas, se re-
fiere a problemas econémicos. Por lo general, sefialan que la tempra-
na edad en la que comenzaron a trabajar para apoyar a la economia
familiar, las obligd a dejar los estudios. Se ha detectado incluso un
caso de criadazgo®® que también tuvo como consecuencia el aban-
dono forzado de los estudios. Estas situaciones, tal vez, se relacio-
nan mucho mas con los motivos de abandono de los estudios de la
poblacién general, antes que una cuestion exclusiva de las personas
trans. Sin embargo, no se puede obviar que la exclusién aumenta
cuando se interseccionan el ser pobre y el ser un nio leido por el ojo
adulto como afeminado.

Cuando cumpli 13 sali de la escuela y mis padres me dieron con un
médico naturalista, para que yo sea su criadito, y con él estuve casi tres
afios, pero después me iban a secuestrar, porque ellos no le contaron
a mis padres déonde nos ibamos a mudar, entonces como a mi siempre

56 El criadazgo es una figura que estuvo muy extendida en Paraguay como forma de ca-
ridad, donde una familia acoge a un nifio o nifia bajo la responsabilidad de brindar los
cuidados necesarios, mas en la practica se convierte en semi esclavitud, y en muchas
veces es la antesala para el abuso sexual.
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me gustaba hacer de todo, porque desde los 7, 8 afios ya cocinaba, un
dia escuché una conversacion de la esposa de un comisario que estaba
hacia Villa Hayes, que tenia una estancia y me queria llevar para su
criadito, porque la sefora le dijo yo hacia todo, y entonces me escapé
de ahi y vine a pie, desde Remanso vine a pie hasta Loma Pyta (Laura).

Una cuestion que llama la atencion y que suele darse en diferen-
tes espacios, es que las mujeres trans estan altamente sexualizadas
por la mirada del otro. Esta situacién acompana al estereotipo de la
travesti, como una persona que constantemente esta buscando sexo,
y que estd intentando provocar y seducir a los hombres, sean éstos
sus amigos, sus conocidos, sus compaferos de clase e incluso a sus
mismos profesores. Los hombres suelen sentir una amenaza cons-
tante cuando estan en compaiia de una mujer trans, puesto que se
supone que en cualquier momento pueden ser abordados sexual-
mente por estas mujeres. De todos estos prejuicios no esta libre el
sistema educativo, y en este sentido se expresa como una forma mas
de violencia hacia las mujeres trans.

Llevé a una amiga en donde yo estaba [cursando el colegio], pero se
cambid la directora y ahora es un director, y le dije, ella va a venir, yo
soy de la asociacion [Panambi] y vine a inscribirle a ella. Y me dijo, y

sino va a venir a takuchilear, si va a venir a estudiar. Asieté®”

me dijo el
director. Imaginate, ese dia se iba a quedar y después no se iba a querer
ir nunca més. Y yo le dije muchas cosas al director, ella esta queriendo
venir a aprender, porque si es para takuchilear nomas sabe bien donde
es la esquina de su casa, y también sale y hace el trabajo sexual, por si
ella quiera takuchilear esta la noche también (Grupo Focal Comision

Directiva Panambi).

La violencia escolar motivada por los prejuicios transfébicos es
un reflejo de los estereotipos vigentes en nuestra sociedad, y que vul-
nera los derechos de las alumnas trans a recibir un trato digno y a

57 Asiete, en jopara: de esa forma me dijo.
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la no discriminacion. La falta de respuestas por parte del Estado,
ante la violencia que se ejerce hacia las personas trans en los centros
educativos, deberia dar el pie inicial para ahondar en un andlisis y
reflexién que permita abordar las miradas unilaterales, reduccionis-
tas y llenas de prejuicios sobre la identidad de género. Por esto, es
urgente trabajar con ciertas practicas que fomenten la diversidad,
para avanzar hacia sistemas educativos que propicien la retencién
escolar de las mujeres trans y que favorezcan la construccion de una
comunidad educativa respetuosa de la dignidad humana.

RUPTURA DE LAZOS FAMILIARES Y COMUNITARIOS Y
SU RELACION CON LA DESERCION ESCOLAR

Como hemos visto en el apartado anterior, el abandono de los
estudios esta relacionado con la violencia que ejerce la comunidad
educativa y con la necesidad imperiosa de expresar la identidad de
género. A esto hay que sumarle la ruptura con el nucleo familiar
(expulsion o salida “voluntaria” del hogar), la cual tiene una influen-
cia crucial en la desercién escolar. La falta de apoyo econémico y
emocional por parte de las familias repercute de manera negativa en
la continuidad de los estudios y en la supervivencia en general. Por
otra parte, esta expulsion conlleva a la busqueda de nuevas fuentes
de ingresos, que generalmente se encuentran en el trabajo sexual.

O sea, yo entré hasta el quinto y sexto, en una escuela en Santa Lucia,
en mi barrio, cuando nos mudamos a Piquete [Cué], mi abuela nomas
me daba para mi pasaje, yo lavaba ropa de mi vecina para que me pa-
gue mi pasaje. Dos mil guaranies a veces no tenia, me daba mil nomas,
y ahi me cansé jjapiro!, y dije que me voy a poner una tanga y me voy
a prostituirme (Nadia).

Hasta el sexto grado nomas hice. Y porque éramos una familia muy
numerosa y mi papa enseguida me dio con unas personas (...), ahi dejé
el colegio, después supuestamente esas personas me iban a meter en el
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colegio, pero me esclavizaron y después ya empecé a trabajar y ya no
tuve mucho interés en el estudio (Laura).

Es también importante destacar que la desercion puede estar
vinculada con los contenidos curriculares heterosexistas del sistema
educativo. Por ejemplo, las y los estudiantes tienen acceso a una edu-
cacion sexual desde una perspectiva que no va mas alld de la relacion
de pareja heterosexual y de la reproduccion, y en la que solo reciben
informaciones sobre el embarazo, la planificacion familiar, las rela-
ciones heterosexuales, etc. Desde este lugar, otras formas de vivir la
sexualidad y la identidad de género son vistas de forma negativa y
con una gran cantidad de prejuicios homofébicos y transfébicos, y
que en definitiva, nada tienen que ver con la realidad de estas mu-
jeres.

Segtn hemos observado, existe una relacion entre la ruptura de
los lazos familiares y el abandono de la comunidad de origen. En
muchos casos, el hecho de asumir la identidad de género las obliga
a migrar para “poder ser”. Esta migracién no solo se da de zonas
rurales a zonas urbanas, sino que también se registran migraciones
dentro, en la propia ciudad. A partir de las entrevistas que hemos
realizado, pudimos ver que esto responde a la necesidad urgente de
alejarse del nucleo familiar y de la propia comunidad que violenta y
estigmatiza a las personas trans y que, en definitiva, termina propi-
ciando la desercion escolar de este colectivo.

Por el tema de que yo ya queria ser travesti, y entonces dejé. Tuve que
salir de mi familia y del colegio. Le tuve que decir a mi papa que tuve
que venir a trabajar para venir aca en Limpio, y hace dos afios que es-
toy aca (Grupo Focal Casa de Travestis).

Yo disimulaba para ser hombre hasta los 13 afios, después no pude mads
aguantar y me tuve que zafar de aca, de esta familia, y me fui a transfor-
marme all4 en el centro de Asuncion (Daniela).
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Yo soy del interior también, de Ayolas, Misiones... yo vine a los 16
afios, sola vine... no sabia qué era Asuncién ni nada (Grupo Focal Es-
calando).

En otras palabras, la decisiéon de abandonar los estudios no res-
ponde a una decision voluntaria, sino que es el resultado de la cons-
tante violencia que sufren estas mujeres, y que a su vez esta rela-
cionada a la necesidad de expresar la identidad de género y “ser lo
que uno es’, mas alla de lo que impone violentamente el mandato
familiar y social. En la gran mayoria de los casos, esto se traduce
en la falta de apoyo econémico y emocional por parte de la familia
y un ingreso temprano al ambito laboral —por lo general, el trabajo
sexual- para asegurarse la subsistencia, situacion que a su vez va res-
tringiendo la capacidad de asistencia a los centros educativos por la
incompatibilidad horaria y la percepcion del estudio como una pér-
dida de tiempo. Teniendo en cuenta que el Ministerio de Educacion
deberia asegurar el acceso, la permanencia y la culminaciéon de la
educacion basica y media y de la formacion profesional de las perso-
nas trans, consideramos imprescindible que este Ministerio genere
mecanismos para que las instituciones educativas sean capaces de
abordar el conflicto que tienen estas mujeres en dicho entorno. En
este sentido, nos parece conveniente transcribir la narrativa de una
profesora consciente de las dimensiones de dicha problemadtica, pero
sin las herramientas necesarias para afrontar esta situacion.

Hay un momento en la vida, como esta nifia nuestra, que ya conocio
su condicion sexual, ella ya asumi6 qué era lo que ella queria. Pero qué
contencion o qué orientaciones puedo dar yo, maestra, desde mi lugar,
para que pueda formar de manera determinada eso, con un vinculo
tan importante como es su familia, no estamos preparados para orien-
tar en ese momento, para que sea menos traumatico para la persona
y la familia, porque de hecho que para nadie es facil asumir algo que
no esta dentro de los estandares normales, entonces la persona sufre
mucho, yo he visto sufrir muchisimo a esa nifia, llor6 muchisimo, in-
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cluso penso en una desercion escolar, fue llamarla, fue contenerle, fue
tenerle varios dias en este espacio y no en el aula, porque la persona se
sentia devastada en su vida, su papa no le hablaba mas, ;como haces?
;Qué orientacidn tengo yo, maestra, para encaminarle al nifio y a la
familia también? ;Qué le decis? (Asesora Pedagdgica, Escuela Bésica
N° 370 Dr. Juan Manuel Frutos).

REINSERCION EDUCATIVA

A partir de las entrevistas que se realizaron durante el trabajo
de campo, pudimos constatar que las mujeres trans expresan cons-
tantemente la importancia que tiene para ellas la formacion escolar.
Teniendo en cuenta que una gran parte de las mujeres trans no pudo
culminar sus estudios, la mayoria de ellas explicité su deseo de ter-
minar el colegio y poder acceder asi a una carrera universitaria, tal
como expresa una de las mujeres trans: “Yo tengo que ser alguien,
tengo que hacer algo con mi vida” (Mariana). Las mujeres trans que
tuvieron la oportunidad de concluir sus estudios secundarios narran
que sus trayectorias educativas estuvieron marcadas por el cambio
recurrente de instituciones. Segun constatamos, la reinsercién de las
mujeres trans estd relacionada con las instituciones educativas de ré-
gimen acelerado® o la educacion permanente para jovenes y adultos
del Ministerio de Educacion.

A mi me gustaba Lady Gaga en ese entonces, y yo le copiaba su ves-
tuario y era escandalosa. En uno de los bailes ya se vio casi lo que no
se tenia que ver, y luego me trasladaron nuevamente de ahi. Del otro
colegio me trasladaron otra vez ahi. Todo un tema fue. Me fui a otro
colegio, de Las Residentas. De ahi me expulsaron porque le pegué a mi
compainero mientras se cantaba el himno nacional. Yo era el famoso
mas petiso de la fila y me hacia asi (la entrevistada pone los dedos en

58 En Paraguay se conoce a este tipo de instituciones privadas como colegio acelerado.
Este régimen facilita que puedan finalizarse varios cursos en el plazo de un afo.
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la oreja y los hace chasquear). Y le di un tongo, y de ahi me expulsaron
nuevamente (Gilda).

Claro, y aparte que en la escuela publica asi normal no creo luego, por-
que la mayoria de las personas trans a partir de los 15, 16 afios, 20,
ahi recién se empieza a montar, ahi pues ya no esta mas en edad para
entrar en una escuela normal, si o si, tenés que hacer curso acelerado.
Terminé el sexto, ahi pasé y esperé un afo, y ahi hice el curso acele-
rado, el séptimo y el octavo, tenfa que entrar noveno y primer afo, y
abandoné (Nadia).

De las mujeres trans que tuvieron experiencias de reinsercion,
pudimos advertir en sus narrativas que existe una gran diferencia,
en lo que se refiere al ambiente en centros regulares y al ambiente
en instituciones de educacién permanente, para jévenes y adultos.
Las instituciones de educacion escolar basica y media fueron per-
cibidas por ellas como espacios mas hostiles y estan relacionadas a
experiencias traumaticas y dolorosas, mientras que en las institucio-
nes de educacién permanente pudieron sentirse mas respetadas, y
por lo tanto, mas comodas y mas motivadas. Por lo general, en estos
espacios se respeta el nombre social de estas mujeres y se utilizan
pronombres femeninos para dirigirse a ellas. Asimismo, se les per-
mite asistir a clases con vestimentas femeninas, lo que genera una
sensacion de sosiego y entusiasmo en estas mujeres.

Hasta el noveno, empecé a pasar el noveno y me quedé ahi. En el ulti-
mo estuve aca en Prodepa. Los tltimos cursos, el séptimo y octavo. Los
compaieros siempre luego te hinchan, ahi en Prodepa ya no, porque
es para jovenes y adultos. Con la gente de Prodepa, que es para jovenes
y adultos, ahi si, una travesti puede ser que termine, asi, pero en una
escuela publica casi imposible (Nadia).

Un recuerdo importante que tienen algunas entrevistadas, esta
relacionado con la primera experiencia generada de forma articu-
lada entre el Centro Paraguayo de Educacion Permanente (PRO-
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DEPA), dependiente del Ministerio de Educacién, y organizaciones
de la sociedad civil (Unidas en la Esperanza-UNES, la Asociacion
Panambi y la Asociacion Tatarendy), donde se invit6 a trabajadoras
sexuales —-mujeres cis y trans— a participar de una experiencia edu-
cativa colectiva. Dicha iniciativa tenia la finalidad de insertar a estas
mujeres en instituciones de educacién permanente para jovenes y
adultos, para que de esta manera puedan finalizar el bachillerato y
luego continuar con estudios universitarios o de formacion profe-
sional®.

Volvi a dejar eso y reinicié con un proyecto de Tatarendy, Panambi y
UNES, que era para travestis y para trabajadoras sexuales. Terminar la
bésica o la secundaria. Era por mddulo, yo terminé ahi mi noveno gra-
do. Y termind el proyecto, porque era un proyecto nomas. El proyecto
era tener esta cantidad y luego reinsertarles a los que ya tenian PRO-
DEPA, que son estos lugares de educacion para adultos mayores, y ahi
fui yo a entrar en [la escuela] Rodriguez de Francia, o sea las mismas
maestras son las que ahi estaban, entonces yo me fui ahi y terminé ahi
mi bachiller y hoy estoy en la facultad (Yanina).

Cada docente suele contar su experiencia, se le llama como ellos quie-
ren... muchas veces por ejemplo vienen y se llaman, por ejemplo, Juan
Pérez y ella dice, no, mi nombre artistico es Mary, y todos le llaman
Mary, los docentes y los participantes, no hay ningtin problema en ese
sentido (Jefa técnica de Pedagogia, Direccion General de Educacion
Permanente del Ministerio de Educaciéon y Cultura).

Por otro lado, todavia existen reticencias entre las entrevistadas
en continuar con los estudios. A pesar del respeto recibido por al-
gunas mujeres trans en las instituciones de educacién permanente,
otras atn perciben barreras que las frenan a reinsertarse en estos es-
pacios educativos. Estas barreras estan relacionadas sobre todo con

59 Para profundizar esta experiencia ver: Bareiro (2016).
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el miedo a la no aceptacion de su identidad de género por parte de
la comunidad educativa, y a la cadena de violencia que ello genera.

Estudiar implica tener mas oportunidad, porque vas ser una profesio-
nal. Tenemos oportunidades de poder ingresar, por ejemplo, en el Mi-
nisterio de Salud o en algtin lugar donde se pueda ejercer (Grupo Focal
Comisién Directiva Panambi).

Por mi parte, como te digo, si me dieran la oportunidad [de estudiar]
me gustaria, pero si me dicen no, veni vestido de hombre, prefiero no
estudiar (Leila).

Y estoy viendo ahora para hacer un curso acelerado, pero de noche, de
19:00 a 20:30 horas son las clases (Celeste).

A pesar de que exista una politica publica de educacion de per-
sonas jovenes y adultas que pretende trabajar con “personas en si-
tuacion de vulnerabilidad, como por ejemplo, mujeres campesinas,
mujeres en contexto de encierro, trabajadoras del sexo, también las
trans, los afrodescendientes, los indigenas” (Jefa técnica de pedago-
gia - PRODEPA), que no culminaron la educacién basica o la media,
desde el Ministerio de Educacién no existen iniciativas que preten-
dan motivar a mujeres trans a finalizar sus estudios. Desde PRODE-
PA se desconoce si existen personas trans que se han reinsertado a
una institucion de educaciéon permanente, no se tienen datos ni es-
tadisticas sobre esta poblacion. Esta situacién imposibilita medir el
impacto de dicha politica publica en la poblacion de personas trans.

Desde el Ministerio de Educacion no existen iniciativas que intenten
motivar a mujeres trans a finalizar sus estudios, no se le resalta. Es
una persona mas que esta ahi, debe haber, te puedo asegurar que debe
haber en cualquier centro que vayas, llegando en un turno noche vas
a encontrar, pero no es relevante eso, no es relevante relucir que..., o
sea, es una persona mas que estd ahi y nosotros lo que recibimos son
documentos oficiales, planillas... (Jefa técnica de Pedagogia, Direc-

138



MUJERES TRANS Y CIUDADANIA SEXUAL EN PARAGUAY

cién General de Educacién Permanente del Ministerio de Educacion
y Cultura).

EDUCACION SUPERIOR Y FORMACION PROFESIONAL

La falta de aceptacion de las identidades trans, por parte de la so-
ciedad paraguaya, se refleja también en la escasez de oportunidades
laborales con las que se encuentran las mujeres trans. Las que tuvie-
ron las condiciones para finalizar los estudios secundarios tienen la
posibilidad de elegir algtn tipo de formacién superior, con la inten-
cion de proyectarse en el mercado laboral o como forma de supera-
cién personal. La educacion universitaria esta vista como un desafio
muy grande, que pocas mujeres trans osan asumir. El temor princi-
pal esta en ser maltratada por docentes y compaiieros. Las mujeres
trans que conocen sus derechos, los defienden y estan empoderadas,
sefialan que el estar en la universidad se convierte en una constante
lucha al tener que lidiar con preguntas, explicaciones y ofensas que,
al final de cuentas, las llevan a perder las ganas de seguir estudiando.

No pega atravesar todo ese proceso de tener que aguantar la gente, por-
que ya en el colegio les educaste a todos, después hacer eso de nuevo
en la facultad. No es que vos te vas como en el colegio con tus pares de
15 afos, no, vos te vas a la facultad y tenés una compaiiera de 90 afos,
tenés un sacerdote como compariero o un militar. Es re complicado eso
de no poder vivir tu identidad o pasar todo ese proceso violento de que
te tienen que tratar de hombre, y creo que ese es el principal problema
que yo veo que hay (Grupo Focal Universitarias).

Estoy ahora cursando el primer afo en Derecho, siempre cuesta al
principio, verdad, porque tenés que convivir con los maestros y con los
alumnos, con el estudiantado también ahi. Y nada, hasta ahora stper
bien, mas alla de miradas, gestos, no pasa de ahi (Yanina).
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La formacion profesional continta la logica de los otros espacios
de educacion vistos con anterioridad, donde, a pesar de que pue-
den ir vestidas con ropas femeninas y se utiliza su nombre social,
la discriminacion, el acoso y la persecucion por parte de comparie-
ras y compaferos, del equipo docente y directivo, son también las
principales caracteristicas. Asimismo, vuelve a repetirse el tema de
la hipersexualizacion del cuerpo de las mujeres trans, tal como se
demuestra en los siguientes testimonios:

En electronica superior, ese es del SNPP®, ahi me fui vestida hecha y
derecha de mujer, obvio que me exigian, asi de repente yo me iba con
esta clase de camisilla y me decian por favor que por lo menos lleve
remerita, que no tienen problema que sea de mujer, pero que por lo
menos que me vaya mas tapada y cosas asi, pero si me molesté6 mucho
porque a mi me llamaron la atencidn, pero a las chicas no, yo siempre
me iba en camisilla, pero una cuadra antes me ponia una remera y al
salir me sacaba otra vez, porque un calor de aquellos hacia (Leila).

Con los profesores tuve una buena afinidad en ese sentido, porque me
acerqué a ellos y justamente no por miedo, sino porque viste que los
hombres son muy burlones y cosas asi, y entonces simplemente para
evitar esas cosas, me acercaba a mis profesores y les decia si me podian
llamar por mi apellido, me entendés, entonces Jara nomas me llama-
ban (Leila).

Por otro lado, aunque una mujer trans termine los estudios su-
periores, las posibilidades de conseguir un contrato de un trabajo
acorde a su formacidn, esta obstaculizada por la discriminacién sus-
tentada en prejuicios hacia las identidades trans. Finalmente, esta
realidad termina obligandolas a realizar trabajos de caracter auténo-
mo como el trabajo sexual, la peluqueria, la decoraciéon de eventos,
entre otras pocas opciones. No obstante, tal como se refleja en las

60 Sistema Nacional de Promocion Profesional, organizacion dependiente del Ministerio
del Trabajo que se encarga de la capacitacion profesional en el pais.
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siguientes declaraciones, ellas siguen considerando que tener estu-
dios superiores puede ser una ventaja en sus vidas.

Porque tengo compaieras como Ale Grange, por ejemplo, que es una
psicdloga comunitaria y fue y puso su documento para un trabajo y
luego por su capacidad le llamaron y al ver su identidad de género le
dijeron cualquier excusa y al final no le tomaron... Pero si también es
bueno poder hacer estudios universitarios, para tener armas con las
que defendernos (Grupo Focal Comision Directiva Panambi).

Para la sociedad da igual si yo estudié, creo que la sociedad dice que si
es travesti, es travesti, lo mismo da si estudid o no estudio, lo mismo si
habla en 20 idiomas es igual a la que esta alla en la calle, la que consu-
me crack, todas nosotras somos iguales (Grupo Focal Universitarias).
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Consideraciones finales

El punto de partida de esta investigacion fue analizar de qué ma-
nera, la discriminacién y la exclusién que sufren las mujeres trans
por razones de género, afecta el acceso a los derechos de salud y edu-
cacién. A pesar de que las mujeres trans son portadoras de todos los
derechos inherentes a la condicion humana, en la practica no existe
un total reconocimiento de su status de ciudadania. En este senti-
do, consideramos que es necesario cuestionar la nocion liberal de
ciudadania, centrada en la figura del hombre, blanco, heterosexual,
cristiano y con acceso a recursos econémicos. A lo largo de la in-
vestigacion, hemos constatado que esta concepcion de ciudadania,
fundada en la divisién entre lo publico y lo privado, se ha mostrado
incapaz de deconstruir relaciones de subordinacion y de reconocer
las diferencias sexuales y genéricas de ciudadanas y ciudadanos, vul-
nerando asi los derechos de diferentes sectores, como es el caso de
las mujeres trans. Desde la perspectiva de la ciudadania sexual, se
tienen en cuenta aspectos como el cuerpo y la sexualidad de las per-
sonas, mientras que bajo la concepcién de la ciudadania liberal esto
es considerado como parte de lo privado y por ende, imposibilita
que sea abordado por el Estado en su caracter de garante de dere-
chos.

Por este motivo, consideramos que la nocién de ciudadania se-
xual puede llegar a ser una herramienta util para las organizaciones
de mujeres trans, en el sentido de que posibilita el planteamiento
de demandas concretas frente al Estado. Siguiendo esta idea, es im-
portante que demandas como el reconocimiento de la identidad de
género, el uso legal del nombre social, el acceso a tratamientos médi-
cos especializados, la no discriminaciéon por razones de género, etc.,
sean capaces de utilizar un lenguaje legible y comprensible para las
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instituciones estatales, como seria el caso de los derechos y la ciuda-
dania. En Paraguay, las organizaciones de mujeres trans atn se en-
cuentran en un proceso incipiente de apropiacion de este concepto y
su correspondiente discurso. Tomar como referencia el concepto de
ciudadania sexual, requiere que el Estado reconozca las demandas
de las organizaciones, sean de heterosexuales, lesbianas, bisexuales,
gays, 0 como en este caso, se trate de personas trans, y mas especi-
ficamente de mujeres trans. Teniendo en cuenta la potencialidad de
esta vision, es fundamental que estos colectivos continten exigien-
do politicas publicas que contemplen las diferencias de género y de
identidad sexual.

Por otro lado, el estigma que llevan en sus cuerpos las mujeres
trans las convierten en victimas de violencia, discriminacién y ex-
clusion social. Lo anterior no puede verse de una forma homogénea
y univoca, puesto que existen interseccionalidades que agravan esta
situaciéon como la clase social, el color de la piel, la discapacidad, el
estado serologico, el trabajo sexual en calle, etc. Asimismo, la hi-
persexualizacion de los cuerpos de las mujeres trans es otro de los
factores que forman parte del estigma de las travestis. Esta hiper-
sexualizacion y cosificacion de sus cuerpos las expone a mayores
situaciones de violencia, que terminan incrementando los niveles
de discriminacién y exclusion de este grupo social y por lo tanto,
consiguen vulnerar ain mas el acceso a diferentes derechos como el
derecho a la salud, la educacidn, la vivienda, el trabajo y el derecho a
la libre circulacion y al disfrute de los espacios publicos.

La discriminacién y la exclusion social que viven las mujeres
trans, puede verse reflejada en la temprana expulsion del hogar fa-
miliar; en la violencia que sufren en los espacios publicos; en los
altos niveles de desercion escolar; en las escasas posibilidades de en-
contrar un trabajo fuera de la prostitucion; en las dificultades que
tienen para acceder a una vivienda; y en el trato irrespetuoso que
reciben en los centros publicos de salud. El debilitamiento o incluso
la ruptura de las redes de solidaridad, apoyo y contenciéon que se da
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a partir de estas situaciones, las posicionan en un nivel de vulnerabi-
lidad e inseguridad que tienen un efecto negativo sobre su autoesti-
ma y su dignidad. Ademas, hemos percibido que existe una relaciéon
entre estas cuestiones y el proceso de empobrecimiento que afecta a
gran parte de las mujeres trans con las que trabajamos, las cuales ya
provenian de una clase social con menos recursos econdmicos. Es
importante destacar, que toda esta cadena de situaciones a las que se
enfrentan estas mujeres, tiene un efecto inverso al proceso de inte-
grarlas como ciudadanas plenas con derechos.

Somos conscientes que, para lograr una mayor comprension de
los efectos que produce este proceso de empobrecimiento, se deberia
llevar a cabo una investigacion capaz de profundizar estos temas.
Asimismo, otro tema interesante a trabajar y que debido a nuestros
objetivos de investigacién no pudimos abordar con mayor profundi-
dad, esta relacionado con la importancia del apoyo, la contencién y
el mantenimiento de los lazos familiares y la manera en que esto po-
dria tener un efecto positivo sobre la autoestima, el empoderamien-
to y el reclamo por la vulneracion de sus derechos de ciudadania.

En lo que se refiere a la salud, se destaca la necesidad imperiosa
del disefo, desarrollo e implementacioén de una politica publica en
salud para las personas LGTBI, que posibilitaria satisfacer las de-
mandas de estos colectivos, para asi garantizar un maximo disfrute
de este derecho. A lo largo de la investigacion, hemos constatado que
el trato recibido por las mujeres trans en los servicios de salud no es
“amigable”, y en consecuencia, muchas de ellas deciden no asistir a
los hospitales o centros de salud publicos hasta que sea una cuestion
de vida o muerte. En muchos de estos casos, la salud de estas perso-
nas ya se encuentra muy deteriorada en el momento en que recurren
a los servicios de salud. Los prejuicios del personal de blanco y de
admision producen una situacion de maltrato hacia estas mujeres.
El hecho de que no exista un respeto a su identidad de género, al
utilizar pronombres masculinos para referirse a ellas, y que no se las
reconozca por su nombre social en los hospitales o centros de salud,
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genera incomodidades e indignacién, que terminan alejandolas de
estos servicios y, por ende, vulnerando su estado de salud y bienes-
tar.

Hasta el momento, el unico enfoque que contempla a las traves-
tis y demds mujeres trans estd basado en una vision de grupos de
riesgos, centrado solamente en el VIH-Sida y otras infecciones de
transmision sexual. El hecho de vincular las necesidades en salud de
las mujeres trans tinicamente con infecciones de transmision sexual,
tiene como consecuencia la discriminacion y estigmatizacion de esta
poblacidn, a la cual se la relaciona, la mayoria de veces, conel VIHy
la prostitucion. Esta situacion hace que se dejen de lado otras necesi-
dades que son muy importantes para el cuidado y mantenimiento de
la salud, como podrian ser el acceso a servicios de endocrinologia,
especializados en tratamientos hormonales. Las consecuencias de la
automedicacion con hormonas para estas mujeres, son preocupan-
tes. Asimismo, los efectos perjudiciales de las inyecciones de aceites
minerales en el cuerpo son terribles. De acuerdo con esto, es fun-
damental que las autoridades sanitarias reconozcan estas practicas
como un problema de salud publica, para asi dar respuestas acerta-
das a dicha problematica. Para esto es primordial que se contemple
la capacitacion y sensibilizacion de profesionales de la salud, y que
se proporcione informacién a las mujeres trans sobre los peligros de
estas practicas.

En lo que se refiere al derecho de salud, y teniendo en cuenta la
perspectiva de la ciudadania sexual, consideramos pertinente que
organizaciones de personas trans incentiven y estimulen una re-
flexion sobre los derechos sexuales y reproductivos, que vaya mas
alla de la cuestion reproductiva, heterosexual y cisgenérica. Es im-
prescindible considerar que las personas trans siguen siendo una de
las poblaciones que sufren mayor discriminacion y exclusion de los
sistemas de salud y educacion, basadas en prejuicios transfobicos. A
esto hay que sumarle otros factores como las exclusiones de clase, la
patologizacion de las identidades trans e incluso el racismo.
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Como hemos visto a lo largo de este trabajo, la politica de exclu-
sion ejercida desde el poder, que se refleja en la falta de datos ofi-
ciales relacionados con la poblacidn trans, termina invisibilizando
la violacion de sus derechos de ciudadania. Especificamente, en lo
referente al derecho a la educacidn, el desconocimiento por parte
de las autoridades de las problematicas vinculadas con la escolari-
zacion de este sector, acaba imposibilitando su abordaje. Ante esta
situacién, consideramos que nuestro trabajo ha conseguido visi-
bilizar ciertos temas que se deberian tener en cuenta a la hora de
buscar respuestas y encaminar acciones en el area publica. En este
sentido, es imprescindible contemplar la relacion que existe entre
la violencia que sufren las personas trans en los espacios escolares y
los altos niveles de desercion. La persecucion por parte de la comu-
nidad educativa, se constituye en uno de los principales motivos del
abandono escolar. Esta violencia se expresa continuamente, desde el
ser observadas y juzgadas por mostrar comportamientos que no se
adecuan a las expectativas de género correspondientes al sexo asig-
nado al nacer. En muchas ocasiones, para dirigirse a ellas se utilizan
adjetivos despectivos como “nde puto’, “maricon’, “108”, “trava’, etc.
Ante todo esto, es esencial centrar los esfuerzos en proporcionar a
los docentes mecanismos y herramientas para abordar de manera
integral las problematicas de estas personas, a fin de disminuir los
niveles de desercion escolar.

En un determinado momento de su proceso de transicion, estas
jovenes que se asumen como trans van perdiendo interés en el sis-
tema educativo. Consideramos este un camino de doble via. Inicial-
mente, los diversos grados de discriminacion y exclusion que sufren
por parte de la familia, de otras personas de su entorno y de la comu-
nidad educativa, las van alejando del mismo. A esto hay que sumarle
el hecho de pertenecer a sectores subalternos de la sociedad. Por
otro lado, los contenidos educativos no son incluyentes, pues éstos
acaban expresando el modelo hegemonico de sociedad paraguaya,
como aquella constituida en los moldes de lo heteronormativo, es
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decir, una familia patriarcal, blanca y cristiana, con la cual no se ven
identificadas. Estos contenidos y otros también excluyentes, acaban
apartando no solo a mujeres trans del sistema educativo, también a
sectores campesinos, indigenas, mujeres, afrodescendientes y otros
sectores subalternos. Consideramos que una investigacion acerca de
los contenidos del sistema educativo es fundamental, como parte del
proceso de construccion de una sociedad democratica en el pais.

En lo que se refiere a la educacion en sexualidad, la investigacion
ha constatado que es necesario que las personas tengan acceso a una
informacion que no se limite s6lo al embarazo, el parto, la planifica-
cion familiar, las relaciones heterosexuales, la division sexual del tra-
bajo, las infecciones de transmision sexual, etc., sino que ademas de-
ben tenerse en cuenta cuestiones que vayan mas alla de la relacion de
pareja heterosexual y de la reproduccion. Cabe destacar que esto no
solo es importante para las mujeres trans o los homosexuales, sino
que también es importante para las mujeres cis (lesbianas y hetero-
sexuales) en el momento en que el Estado les prohibe abortar o recu-
rrir a métodos anticonceptivos y postconceptivos. Es imprescindible
que las y los jovenes conozcan otras formas de vivir la sexualidad y
que se los eduque de una forma abierta y sin tabues sexuales, lo que
en ultima instancia, tendra un efecto en la formacién de ciudadanos
y ciudadanas libres y conocedoras de sus derechos y de los derechos
de otras personas.

Un sistema educativo democratico deberia sustentarse en valo-
res como la tolerancia, la inclusion, el respeto a la diferencia y la
igualdad de oportunidades y la no discriminacion; acompanado de
una educacion de caracter cientifico y laico, donde los contenidos no
estén basados en preceptos religiosos o morales que no reconocen
otras formas de vivir la sexualidad mas alla de la heterosexual y cis-
género. El acompanamiento de medidas legislativas que contemplen
especificamente la no discriminacién a las personas trans, y otras
discriminaciones por orientacion sexual, por identidad y expresion
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de género, son fundamentales para generar un cambio en la socie-
dad paraguaya.

Cabe destacar que atin no existe una reflexion integral y pro-
funda, desde las organizaciones de personas trans, sobre la vulnera-
cion de sus derechos por parte del Estado paraguayo. Si bien existe
una dirigencia que supo construir una cultura politica critica, por
otro lado, existe un sector de mujeres trans con un escaso nivel de
politizacion y que en muchos casos, no reconocen la existencia de
practicas discriminatorias e incluso llegan a adoptar el discurso del
poder, justificando asi la situacién de desventaja y de vulneracién
de derechos en la que viven. Sin embargo, es muy importante tener
en cuenta el papel que juegan las organizaciones de personas trans,
que mediante el empoderamiento de sus bases, estan favoreciendo la
construccién de una cultura politica democratica.

Asimismo, es importante subrayar la presencia y participacion
que tienen estas organizaciones, no solo en la marcha anual LGTBI,
sino también en el Dia Internacional de la Mujer, el 8 de marzo y
en el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer, el 25 de noviembre, entre otras manifestaciones ciudadanas.
La participacion de las mujeres trans en la marcha de las mujeres ha
sido muy importante, ya que existe una capacidad de dialogo y una
voluntad de articularse y aliarse con otras organizaciones de mujeres
como las urbanas, las campesinas, las indigenas, etc. Ademas de esto,
en diferentes ocasiones las militantes de Panambi, en alianza con
otras organizaciones, han realizado acciones frente al Ministerio Pu-
blico para denunciar los casos de violencia contra sus companeras y
la impunidad en la que quedan estos delitos.

A lo largo del texto, hemos intentado estudiar y visibilizar las
distintas situaciones de exclusion y discriminacidn presentes en el
grupo de mujeres trans con las que trabajamos, principalmente en
relacion al acceso o no al sistema de salud y educacion, que ha sido
el eje de la investigacion. Si bien entendemos que se han constata-
do cuestiones “obvias” en cuanto a exclusion y discriminacion, estas
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“obviedades” han sido construidas y desarrolladas en Paraguay por
un sistema patriarcal hegemodnico. En varios momentos de la inves-
tigacion, se ha observado que las exclusiones y discriminaciones han
sido impuestas de manera que el sistema pueda funcionar en be-
neficio a determinados sectores econémicamente dominantes, y al
mismo tiempo cultural y socialmente hegemoénicos. En general, la
investigacion ha constatado:

La situacion de exclusion y discriminacion de la poblacion de
mujeres trans. Entendemos que existe un grupo especifico de mu-
jeres trans que son excluidas del sistema educativo y de salud. Esta
situacidn que viven las mujeres trans con las que trabajamos en esta
investigacion se presenta no solo por una discriminacion de género.
Esta exclusion también esta presente por interseccionalidades como
el hecho de pertenecer a sectores empobrecidos de la sociedad, es
decir, una cuestion de clase; la de pertenecer a grupos lingiiistica-
mente excluidos —una parte de ellas guarani-jopara parlantes—; y por
pertenecer a grupos cuyo color de piel no expresa la hegemodnica
sociedad nacional, en la que son vistas como seres “inferiores’, otra
forma o manera en la cual se expresa el racismo desde la ideologia
colonialista.

Democratizacion de la sociedad. La investigacion también ha
constatado que no puede existir una sociedad democratica en Pa-
raguay, si no se resuelven estos problemas de exclusion y discrimi-
nacion en relacion a las mujeres trans. Pero, también estos temas de
exclusion y discriminacion afectan a otros sectores de la poblacion
paraguaya. En consecuencia, no puede existir una sociedad demo-
cratica si, en general, las practicas de exclusion y discriminacion no
son eliminadas de su seno. Es decir, si las amplias y fuertes exclu-
siones por las cuales pasan el sector campesino, los indigenas, las
mujeres, los afrodescendientes y otros sectores subalternos no son
eliminadas definitivamente en el pais, no podemos tener la sociedad
que anhelamos y donde nos sintamos participes e integrados a ella.
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La lucha diaria de mujeres trans en la calle, en sus casas, en sus
familias, en los diversos espacios educativos y de salud, constituye
un ejemplo de comportamiento social y de resistencia frente a un
Estado nacional que ha discriminado desde sus origenes a amplios
sectores sociales. Y al igual que otros grupos sociales que buscan
objetivos similares frente a un Estado excluyente, el proceso de cons-
truccidon de una sociedad paraguaya amplia, inclusiva, democratica
y participativa, pasa por observar y realizar estas idealidades de los
distintos grupos sociales discriminados y excluidos en el pais.
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