
 

 
 

CONCLUSIÓN 
No se encontró asociación significativa 
entre los polimorfismos ApaI, TaqI y FokI 
del VDR con la gravedad de la psoriasis. 
Se encontró una asociación significativa 
en los pacientes con psoriasis y síndrome 
metabólico con los polimorfismos del VDR 
TaqI y ApaI. 
 

OBJETIVOS 

El objetivo principal de este estudio fue 
determinar la asociación de los 
polimorfismos del VDR con la 
gravedad de la psoriasis.  

 

MATERIAL Y MÉTODOS  

Estudio de asociación genética en 
pacientes con psoriasis que acudieron 
al consultorio de Dermatología del 
Hospital de Clínicas de la Facultad de 
Ciencias Médicas, de mayo a 
noviembre del año 2018. Se 
estudiaron 50 pacientes con psoriasis 
y 50 controles sanos a quienes se les 
extrajo una muestra de sangre para 
dosificar los niveles de vitamina D y 
para la realización del genotipado en 3 
polimorfismos del VDR ApaI, TaqI y 
FokI. 

 

APORTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Gracias a este trabajo, el Bio banco 
de enfermedades inmunomediadas 
del Paraguay (IMID-PY) ha 
aumentado el número de 
enfermedades y de muestras 
colectadas, ya que han ingresado las 
primeras 50 muestras donadas por 
pacientes paraguayos con psoriasis, 
con sus datos clínicos y genéticos, lo 
que contribuyen al entendimiento de 
las enfermedades inmunomediada 
en nuestra población.  

 

 

 

RESULTADOS 

Fueron estudiados 50 pacientes con 
psoriasis con una edad media de 
46,7 ± 15,7 años (rango: 18-73), 
64% (32/50) eran de sexo masculino 
y 36 % (18/50) del sexo femenino. 
Los genotipos más frecuentes de los 
pacientes con psoriasis y de  los 
controles fueron el Ff, y el Tt para los 
polimorfismos del VDR FokI y TaqI 
respectivamente.  El genotipo aa del 
polimorfismo del VDR ApaI fue más 
frecuente en los pacientes con 
psoriasis, mientras que en los 
controles fue más frecuente el 
genotipo Aa. No  se encontró 
asociación entre los polimorfismos 
ApaI, TaqI y FokI del VDR con la 
gravedad de la psoriasis, pero sí se 
encontró una asociación alélica en el 
polimorfismo TaqI en los pacientes 
con psoriasis. Se encontró una 
asociación significativa en los 
pacientes con insuficiencia   de 
vitamina D con los polimorfismos del 
VDR TaqI y ApaI, así también se 
encontró una asociación significativa 
en los polimorfismos TaqI y ApaI y 
los pacientes con psoriasis que 
presentaban síndrome metabólico. 
Los niveles bajos de vitamina D 
fueron más frecuentes en los 
pacientes con psoriasis moderada a 
grave y en los pacientes con 
psoriasis y síndrome metabólico.   
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