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INTRODUCAO AREA DE ESTUDO

Os Mbya Guarani sao um povo indigena da familia Tupi Guarani. Eles estao
distribuidos geograficamente entre parte dos territorios argentino, brasileiro e
paraguaio. O territorios correspondem a ecorregiao da Mata Atlantica -BAAPA-, area
critica para a conservacdo, hotspot (GALINDO LEAL, C. & I. DE GUSMAO CAMARA.
2006) devido as mudancas frenéticas sofridas no uso da terra causam impactos na
conservacao da biodiversidade e limita o acesso e disponibilidade de recursos para os
povos indigenas que dependem do ambiente para alimentacdo e a reproducao
cultural (Zanardini e Biedermann, 2001). O presente trabalho forma parte de um
projeto denominado “As espécies de plantas silvestres comestiveis das comunidades
Mbya - Guarani da Reserva do Parque Nacional San Rafael, Itapua, Paraguai”. O
objetivo principal da pesquisa é avaliar o conhecimento sobre os usos das espécies | & Pindo
vegetais silvestres dos Mbya - Guarani da Reserva do Parque San Rafael, no ‘
departamento de Itapua, no Paraguai. Neste trabalho apresentamos as espeécies
silvestres registradas atée o momento, cujos Orgaos de reserva subterraneos sao
utilizados na alimentacao. Estas espécies apresentam restricoes alimentares (tabus) de
ordem social e simbdlica relacionadas a sexualidade e ao ciclo de vida. A coleta de }

plantas que em aspectos materiais sao fundamentais para a subsisténcia, por > Dept I Sesominet
exemplo, alimentos, acarreta outras necessidades de ordem social y cosmoldgico G
fundamentais, a partir da visao de mundo indigena, fazem parte de um complexo ou Sl S SR B e

tecido social.
METODO! OGIA RESULTADOS PRELIMINARES

Com relacao ao esforco de amostragem até o presente foram realizadas quatro m Regras de uso e restricoes
saidas de campo. Diferentes metodologias foram aplicadas (De Albuquerque et al, : : Ve"“aCUO . . .

2010; Martin, 2001; Quinlan, 2005; Thomas et a/, 2007) para obter dados em campo, Dioscorea glandulosa Dioscoreaceae Karachi  Exclusivo para idosos, pois seu
sao elas: 1) entrevistas abertas, que deram o conhecimento sobre o contexto da Klotzsch ex Kunth (A) tubérculo nao tem Sab?r € quem
alimentacao; 2) entrevistas semiestruturadas sobre as plantas silvestres que utilizam come transfere essa propriedade -ay-
como alimento, forma de obtencdo, areas de coleta, caracteristica§ das espécies, Nl 7tiae) ot e 2] Dioscoreaceae [PZ———— idem
disponibilidade, espécies que nao sdao mais consumidas e seus motivos, tempo de [V [E(:)

coleta e outras informacdes; 3) caminhadas e passeios com guias locais para o Dioscoreaceae Karachi idem
reconhecimento da area (florestas, pastagens, etc.) e busca de espécies de plantas. [Fa/fal20/t=1il: /-0 15/ )il2 /-] Commelinaceae Kyryd Exclusivo feminino (ciclo de lactacdo).
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Departamento de Itapua

Coletas das plantas foram feitas, os dados ecologicos e etnobotanico foram [ATIBHRSEN IR (9) O consumo de suas raizes aumenta a
registrados para identificacdo taxondomica (nome cientifico) e posterior
processamento para o deposito nos herbarios locais; 4) a observacao participante foi
também aplicada. Os dados foram anotadas em cadernos de campo, registros
fotograficos, gravacdes de voz, colecbes de materiais de testemunhos e
georreferenciamento - SIG das areas de trabalho.
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producdo de leite materno. E proibido
aos homens porque eles podem
adquirir caracteristicas femininas
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