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RESUMEN

Las enfermedades autoinmunes son un tipo de padecimiento de dificil diagnéstico y tratamiento, para lo cual el médico que quiera llevar a estos pacientes debe ser un médico altamente
calificado y entrenado en estas patologias. En este sentido es obligatorio seguir desarrollando nuevas experiencias en este campo y sobre todo seguir ahondando en el conocimiento de estas

La Universidad de Barcelona junto al Hospital Clinic son referentes a nivel mundial en el area de las Enfermedades Autoinmunes, y dan la oportunidad a varios médicos en formaciony ya
formados a seguir especializdndose para sus paciente .La estancia realizada en este centro fortalecera el capital humano a medida que vayamos implementado y difundiendo todos los
qnocimientos adquiridos en nuestra respectivas areas laborales.
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OBJETIVOS

-Desarrollar nuevas técnicas de abordaje Ecografico con enfoque
Reumatologico

-Perfeccionar la técnica de Eco-intevencionismo aplicado a la
Reumatologia

-Perfeccionar la técnica Ecografica escala de grises y Power
Doppler en Artropatias Inflamatorias

-Fortalecer los conocimientos sobre las Enfermedades
Autoinmunes

-Fortalecer el conocimiento sobre los Farmacos Bioldgicos en las
Artropatias Inflamatorias

APORTES DE LA ESTANCIA

-Hospital Dia; los conocimientos en esta area se centran sobre
todo en el manejo de los diferente farmacos biologico aplicado al
campo de la reumatologia como ser dosificacion, reacciones
adversas mas frecuentes, tratamientos a blancos especificos con
enfoque a la fisiopatologia del padecimiento encarado Ejemplo
AR, AE, Aps

-Ecografia/ Eco-Intervencionismo; los conocimientos en esta area si
bien necesitan una larga curva de aprendizaje se enfoca en la
utilidad de la Sonografia para la identificacion temprana asi como el
seguimiento de las diferente Artropatias Inflamatorio, ademas de
poder en algunos casos intervenir en el curso natural de su evolucion
mediante el ajuste de tratamiento ya sea sistémico (Biolégicos) o
tépico mediante las infiltraciones de GC de depdsito guiadas por
ecografia

-En el &rea de las consultas Reumatoldgica, los conocimientos se
enfocan en la identificacién temprana de las diversas afecciones con
alto potencial de discapacidad (EA, AR, APs, Reumatismo
Palindromo), la manera de llegar al diagnostico tempranoy de
certeza que se refleja en una mejor calidad de vida de estos
pacientes y en el menor indice de discapacidad

-En el area de las Bibliogréaficas y reuniones Clinico-Patologicas se
refleja en la mejor compresion de las diferentes afecciones
sistémicas y la innovacibn de nuevos y mejores métodos de
diagnosticos y tratamientos.
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TABLA DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Rotacién Consultorio Artropatias Dr. Ramirez Horario: Lunes 09:00 a 17:00
Inflamatoria/ Hospital Dia Atencién de pacientes con Desde el 01 de Enero al 08 de
Diagnostico de AR, APs, EA Febrero
Infusién de Farmacos Bilégicos
Visita a pacientes Ingresados a
Urgencias

Rotacién Consultorio Artritis Dr. Samarti Horario: Martes 09:00 a 15:00
Reumatoide Atencidn de pacientes con Desde el 01 de Enero al 08 de Febrero
Diagnostico de AR, Reumatismo
Palindromo, APs

Horario: Miércoles 09:00 a 10:00
Desde el 01 de Enero al 08 de Febrero

Participacién Bibliogréfica; Servicio de Dr. Gémez Puerta
Reumatologia Dr. Samarti

Dr. Ramirez

Dr. Cafiete

Rotacién Consultorio; Servicio Dr. GéGmez Puerta

Reumatologia Enfermedades Reumatoldgicas
Sistémicas Seguimientos de Pacientes
con LES, ESP, Vasculitis, SAF

Participacion reunién Clinico- Unidad de Enfermedades Horario: Miércoles 15:30 a 17:00
Patolégica Autoinmune/ Medicina Interna Desde el 01 de Enero al 08 de
Hospital Clinic Febrero

Rotacién consultorio Artropatia Dr. Ramirez Horario: Jueves 09:00 a 14:00
Inflamatorias/ Ecografia/Eco- Desde el 07 de Enero al 08 de

Horario: Miércoles 10:00 a 1500
Desde el 01 de Enero al 08 de Febrero

Intervencionismo Febrero

Participacion de Artroscopias y Dr. Cafiete Horario: Jueves 14:00 a 15:00

biopsias guiada por Ecografia, Dr. Ramirez Desde el 07 de Enero al 08 de

unidad de Artritis Inflamatoria Febrero

Participacion Grand Raund Unidad de Enfermedades Horario: Jueves 15:00 a 17:00

Hospital Clinic Autoinmune/ Medicina Interna Desde el 07 de Enero al 08 de
Hospital Clinic Febrero

Participacién Clases Presenciales en  Universidad de Barcelona-Hospital Horario: Viernes 08:00 a 20:00

el marco de la Maestria en Clinic Desde el 07 de Enero al 08 de

Enfermedades Autoinmunes Febrero

Quiréfano Hospital Clinic; paciente preparado para biopsia Ecoguiada
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Reunién Clinico-Patolégica; Hospital Clinic

RESULTADOS OBTENIDOS

-Mejoramiento en la técnica de ecografia aplicada a la
reumatologia.

-Conocimiento acabado de las afecciones Autoinmune
diagndstico de certeza y tratamiento actualizado.

-Mejora en la aplicacion de auxiliares de diagndstico de las enfermedades
autoinmunes, asi como la aplicacion de estas a nuestro medio.

IMAGENES

Grand Round; Hospital Clinic-Servicio Nefrologia

Grupo de Paraguayos rotantes en el Hospital Clinic
junto al coordinador de la Maestria Dr. Ricard Cervera

CONCLUSION

La implementaciéon de todos estos conocimientos en
nuestro medio se reflejara en la optimizacion de los
recursos de diagnadsticos y tratamiento para los
pacientes con afecciones Reumaticas que acuden a
nuestro centro, ademas los mismo redundaran en la
disminucion a medio y largo plazo de posibles
discapacidades que podrian acaecer si no
interviniéramos en ella de forma tempranay
eneérgica.

La ecografia musculoesquelética con enfoque
reumatoldgico es una herramienta util y hasta podria
decirse que indispensable para el reumatoélogo al
momento de iniciar la terapéutica o de ajustarla.

VISION Y PLANES FUTUROS

La implementacion de los conocimientos adquiridos
en el campo de la investigacion y la difusion de
estas potenciaran el desarrollo futuro de otros
colegas reumatélogos que podran implementar en
su practica diaria todas las nuevas herramientas
como lo mencionamos en reiteradas ocasiones
para el diagndstico y tratamiento de certeza en
esta afecciones que hasta la fecha se conocen aun
muy poco.

“Esta estancia de Transferenciatecnoldgica fue
cofinanciado por el Consejo Nacional de Cienciay
Tecnologia- CONACYT con recursosdel FEEI”

www.conacyt.gov.py
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