
VITAMINA D



¿DÓNDE ENCONTRAMOS 
LA VITAMINA D?



EN LA COMIDA…



…Y EN EL EXPOSICIÓN AL SOL



APROXIMADAMENTE MIL MILLONES DE PERSONAS 

EN EL MUNDO PRESENTAN 

DEFICIENCIA DE VITAMINA D !!!



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
LA VITAMINA D?



RAQUITISMO

• Osteomalacia

• Osteoporosis

ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES

• Hipertensión arterial

• Diabetes Mellitus

ALZHEIMER

• Esclerosis 

múltiples

• Enfermedades

autoinmunes



En Paraguay…

1. En un estudio que incluyó 67 mujeres post-

menopáusicas procedentes de una consulta 

ambulatoria de reumatología de Asunción, se observó 

que en 74,6% las concentraciones de vitamina D 

inferior a 30 ng/dl (1).

2.  Otro estudio realizado con 100 estudiantes de 

medicina sanosse observó llamativamente que más 

del 90% presentaban concentraciones de vitamina D 

por debajo de 30 (2)
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"PROYECTO PILOTO: VITAMINA D 

Y OTROS PARÁMETROS DEL 
METABOLISMO FOSFO-CÁLCICO EN 

INDIVIDUOS SANOS UNIVERSITARIOS DE 
ASUNCIÓN”



OBJETIVOS GENERALES 
DEL PROYECTO 



1.- Determinar la prevalencia del  déficit y de la insuficiencia de    

vitamina D en individuos sanos universitarios que viven en 

Asunción.

2.- Identificar factores relacionados al déficit y a la insuficiencia 

de vitamina D en individuos sanos universitarios que viven 

en Asunción.



CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
Y EXCLUSIÓN: 



Criterios de Inclusión: Individuos que viven en Asunción, 

entre 18 y 25 años de edad, ambos sexos, sin historia de 
patología de base.

Criterios de exclusión: Jóvenes que viven fuera de 

Asunción, fuera de la franja etaria establecida, que refieran 
alguna patología crónica (i.e. enfermedad autoinmune, 

enfermedad relacionada a la absorción del calcio como la 
celiaquía).



ENTONCES…





PARTICIPA DEL PROYECTO PILOTO 

“VITAMINA D Y OTROS PARÁMETROS DEL METABOLISMO 
FOSFO-CÁLCICO 

EN INDIVIDUOS SANOS UNIVERSITARIOS DE ASUNCIÓN”  

Y CONOCE COMO ESTÁ TU VITAMINA D


