CONSEJO NACIONAL | -
oecinan - PRECIENCIA

»
I TECNOLOGIA PROGRAMA PARAGUAYO PARA EL DESARROLLO DE LA CIENCIA Y TECNOLOGIA

a
o
Z
>
@)
< I
i

PROGRAMA DE APOYO PARA LA FORMACION DE DOCENTES-INVESTIGADORES

Nombre del programa de posgrado: Maestria de Enfermedades Autoinmunes de la Universidad Nacional de
Asuncion (UNA), en conjunto con la Universidad de Barcelona (UB) y con el apoyo del CONACYT
Categorizacion PRONII:

Nombre de la Institucion: Universidad Nacional de Asuncion (UNA)
Vinculacion a Proyectos [+D:

Nombre del beneficiario: Rosalba Elizabeth Riveros Rivarola

Vinculacion docencia, tutoria o centro de investigacion: ejecutado por el Departamento de Reumatologia del
Hospital de Clinicas de la UNA y co financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) a
traves del programa PROCIENCIA

Publicaciones realizadas durante el programa: Revista de Reumatologia. Reuniéon Anual de Dermatologos

Latinoamericanos.
Titulo de tesis: Caracteristicas clinico-epidemiologicas e histologicas de los pacientes con lupus eritematoso con
manifestaciones cutaneas”

a2 RESUMEN )

| 0Ss pacientes con Lupus Eritematoso desarrollan con frecuencia manifestaciones cutaneas y/o mucosas, de las
ue las lesiones en piel también son parte de los criterios diagndsticos de LES. Se clasifican en especificas o
nespecificas, segun la histologia.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES REALIZADAS

General:
Describir las caracteristicas clinicas,
epidemioldgicas e histopatolégicas de los La pasantia externa por el Hospital Clinic de la Universidad de
pacl_efntes con lupus eritematoso coc? | Barcelona fue de utilidad para afianzar los conocimientos en las
g‘;‘g derztggcg‘:r; %l:ga;ge%s d%“g gl\(;luuﬁfn ala  natologias autoinmunes, asi como para adquirir habilidades en el

gia g manejo de estos pacientes con el uso de farmacos bioldgicos,
desde enero de 2008 a diciembre de 2018. s ) . o
o realizacion del PASI en pacientes psoriaticos, auxiliares del
Especiificos:

diagnéstico como la ecografia de piel para verificar actividad de la
enfermedad, la anatomia patoldgica con las diversas tinciones y la
inmunofluorescencia directa, asi como anticuerpos en sangre.

Establecer las caracteristicas clinicasy

epidemioldgicas de la poblacién estudiada.
Describir las caracteristicas de las lesiones
cutdneas identificadas en los pacientes con

lupus eritematoso sistémico. Durante esta rotacion por el Hospital Clinic, pudo evaluar varios
Describir los hallazgos histopatologicos en pacientes en la consulta clinica ambulatoria, en sala de internados,
cada una de las lesiones cutdneas de los citados para ecografia de piel y las distintas piezas histoldgicas;
pacientes con lupus eritematoso sistémico. siendo tutorizada por los Docteres Ricard Cervera (Jefe del Servicio

de Enfermedades Autoinmunes-Hospital Clinic. Coordinador del
Master en Enfermedades Autoinmunes-Universidad de Barcelona),
José Manuel Mascar6 (Dermatologo jefe de autoinmunes en piel),
Priscila Giavedoni (Dermatéloga, especialista en ecografia de piel),
Mercé Alsina (Dermatéloga encaragda del area de psoriasis), Llucia
Alos (Dermapatoéloga, jefe del servicio de Dermopatologia), Adriana
Garcia y Paola Castillo (Dermopatélogas), todos referentes en su
area.

Ademas de las clases y actividades nacionales, asi como el trabajo de
fin de master.

APORTES DE LA INVESTIGACION o

RESULTADOS: a2 %

Se incluyeron 61 pacientes. 79% (48) del sexo femenino y 21% (13) del sexo gg CO N C L U S I O N

masculino. Con una media de edad de 40,36 + 16,64 afios. 60,7%(37) sdlo %g

presentaban afectacién cutdnea al momento de la consulta, y 39,3% (24) con 15

alguna manifestacién extra cutdnea. De los 61 pacientes con LES, 71% (43) 12 . B

presentaban multiples lesiones. 0 R R . N R R T CONCLUSIONES:

El promedio del tiempo de evolucion de 8,47 + 4,82 meses. Predomnaron las Qpé\‘ ,\\o‘\o Qw\@ N @\\’b Qo@\\ ,l>\0{b Las lesiones cutdneas son mas frecuentes en mujeres (79%), con una media
placas y nédulos como lesiones elementales. De 74 muestras, 68% o@\ ® Oeé\{‘ de laedad de 40,36 + 16,64 afios.

correspondian a lesiones especificas, 28% a las inespecifcias y 4% a las de & Gg?:‘o & Predominaron las placas eritemato descamativasy/o alopécicas (68,5%), en
dificil clasificacion. Entrelas especifcias 56% correspondianaLECC: & zonas fotoexpuestas (48%), multiples.

El hallazgo histopatoldgicos de las lesiones cutaneas especificas de lupus

eritematoso es la dermatitis de interfase vacuolar con infiltrado inflamatorio
superficial y profundo perifolicular.

Las lesiones cutaneas especificas (68%) fueron mayoria, a su vez dentro de
éstas las lesiones de LECC (56%).
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