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“Relacion del anticuerpo anti p ribosomal sérico con el Lupus Neuropsiquiatrico. Estudio Multicentrico”
El lupus eritematoso sistémico (LES), es una enfermedad caracterizada por su gran heterogeneidad, presenta una variedad de manifestaciones clinicas; las neuropsiquiatricas (NP) constituyen
una de las mas graves, se asocian con la presencia del anticuerpo anti p ribosomal. El objetivo fue, relacionar el anticuerpo anti p ribosomal sérico con las manifestaciones del lupus
neuropsiquiatrico (LESNP). Metodologia: estudio multicentrico analitico de corte trasverso; se incluyeron pacientes adultos con diagnostico de LES que acudieron a dos centros de referencia en
Paraguay, en el periodo de febrero a setiembre del 2019, fueron agrupados de acuerdo a la presencia o no de manifestaciones neuropsiquiatricas, se realizé el dosaje del anticuerpo anti p
ribosomal, por el método de elisa automatizado. Fueron también estudiadas otras manifestaciones lupicas. Todos los pacientes firmaron un consentimiento informado. Resultados: fueron
incluidos 103 pacientes, con edad media de 32+12; fueron del sexo femenino el 90,3%; las manifestaciones neuropsiquiatricas primarias se hallaron en el 34%; el 66% no presentd ninguna
manifestacion neuropsiquiatrica. El 24,27 % presentaron anticuerpo anti p ribosomal positivo; siendo significativamente mayor en aquellos con manifestaciones neuropsiquiatricas 51,43 %
(p<0,00001). Estos pacientes también presentaron al mismo tiempo nefritis lUpica en el 57,14 %, lo que nos permite concluir que la presencia del anti p ribosomal, puede estar atribuida a ambas
manifestaciones del LES. La actividad de LES fue severa en el 51,43% de los pacientes con LESNP; de los cuales el 83,33% presentaron anti p ribosomal positivo, asociacion que fue
estadisticamente significativa (p <0,0001),
La manifestacion neuropsiquiatrica mas frecuentemente identificada fue la depresion mayor, en el 37,14%; seguida de la psicosis, en el 14,29%.Conclusion: la prevalencia del anti p ribosomal
fu\emayor en aquellos con pacientes con LESNP y nefritis lUpica, asociacion estadisticamente significativa.
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OBJETIVOS

Determinar la relacién entre la presencia del
anticuerpo anti p ribosomal y las manifestaciones
neuropsiquiatricas en pacientes con lupus
eritematoso sistémico que consultaron en el Hospital
de Clinicas (HC) y en el Hospital Nacional de Itaugua
(HNI) en el periodo de febrero a setiembre del 2019
Determinar la frecuencia del anti p rib sérico, en
pacientes con LES y LESNP.

Identificar las manifestaciones neuropsiquiatricas mas
frecuentes en el LESNP y su relacion con el anti p rib
Serico.

Evaluar la asociacion entre los niveles del anti p rib
sérico y la actividad del LES medida por el SLEDAI
en los pacientes con LESNP.

Evaluar la asociacion del anti p rib sérico y otros
anticuerpos presentes en el LESNP.

Indagar la relacion entre la presencia del anti p rib 'y
otras manifestaciones clinicas del LES, en los
pacientes con LESNP.

APORTES DE LA INVESTIGACION

Es el primer estudio sobre el anticuerpo anti p
ribosomal en Paraguay.

Confirma que en los pacientes lUpicos paraguayos se
presentan la mismas manifestaciones del LES que
menciona la literatura.

El anticuerpo p ribosomal el marcador de gravedad
en el lupus en general y esta relacionado con la
presencia de enfermedad activa.

Esto podria ser orientador para realizar un
diagndstico precoz y prevenir nuevos brotes del LES.

Pacientes con LES y LESNP

LES

(66%)

La prevalencia coincide con publicaciones
cientificas, que vandel 12 al 959 y otras del 14
75%.*
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Se procedid a presentar el protocolo a especialistas en
reumatologia del Hospital de Clinicas y a internistas en el
Hospital Nacional de Itaugua. Se realiz6 la inclusion de
pacientes, en salas de internacion de clinica médica y
consultorios de reumatologia del Hospital de Clinicas y en el
Hospital Nacional de Itaugud, en los consultorios de
enfermedades autoinmunes y en salas de internacion de
medicina interna, por medio de una invitacion. A los que
acudieron a la consulta se les solicito la participacion, a los que
accedieron a participar y firmaron el consentimiento informado,
se les realizd un interrogatorio; examen fisico; cuestionario
clinico; test de valoracion neuropsiquiatrica; analisis
laboratoriales.

Pacientes con criterios de inclusion
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Laboratorios,
SLEDAI, Anti p rib.
Cuestionario clinico
Test de HAM y MMT
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RESULTADOS OBTENIDOS

Se observo una asociacion estadisticamente significativa entre
los pacientes con que presentaros LESNP y LES sin NP con el
anti p ribosomal.

No hubo asociacion estadisticamente significativa entre las
diferentes manifestaciones del LESNP con el anti p ribosomal.

Frecuencia del anti p rib en pacientes con y sin LESNP n=103

LESNP LES n 103
35 68 (%)
n(%) n(%)
Antiprib + 7(28) 25 (24)
Anti p rib - 17 (22) 61(78) 78(79)

Chi cuadrado . P <0,00001%4,99 RR (1€95%2,3-10,8)

Niveles del anti p rib sérico y la actividad de LES medida por
el SLEDAI en los pacientes con LESNP n=35,
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Valor p <0,0000001; RR: 12,8 (IC955%: 4,8-34,0)
CONCLUSION

* De los 103 pacientes, 35 (34%) presentaron LESNP.

+ Lafrecuencia del anti p ribosomal, en el total de
pacientes lupicos fue del 24,27%.

» La frecuencia del anti p ribosomal en el LESNP fue
72%, y en el LES sin NP fue 28 %; esta diferencia fue
estadisticamente significativa. (p<0,00001)

* La manifestacién NP primaria mas frecuente fue la
depresion mayor en el 37,14%; seguida de la psicosis
lGpica. La depresion mayor en relacion con el anti p
ribosomal no presento asociacion.

* A mayor actividad de la enfermedad se comprobo6
gue el anti p ribosomal es positivo, y esto fue
estadisticamente significativo.(p <0,0000001)

+ Elanti DNA, tuvo un relacion directa con la presencia
del anti p ribosomal; los anticuerpos anti SM, anti
RNP 70 y anti Histona, tuvieron una asociacion
significativa con la presencia del anticuerpo anti p
ribosomal, en las manifestaciones del LESNP.

* Las demas manifestaciones lupicas en el LESNP, no
tuvieron relacion con el anticuerpo p ribosomal.

VISION Y PLANES FUTUROS:
» Continuar con el doctorado en la Universidad de Barcelona
» Seguir la misma linea de investigacién
* Publicar articulos originales que actualmente estan
siendo trabajos de investigacién en el Area Covid vs
Autoinmune.

“Este programa de posgrado fue cofinanciado por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT con
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