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4 RESUMEN A

Introduccién: El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune crénica que afecta 6rganos mdltiples y también la tiroides es un 6rgano blanco. El hipotiroidismo es la afectacion mas frecuente dentro de
las patologias tiroideas.

Objetivo: Determinar la concentracién en sangre de anti TPO en pacientes con LES. Establecer si niveles altos de anticuerpos anti TPO esta relacionado con mayor nivel de actividad lupica medida por SLEDAI.
Metodologia: Estudio observacional de corte transversal, descriptivo con componente analitico. Muestreo no probabilistico a conveniencia de casos consecutivos. Poblacién enfocada: Pacientes con LES tengan o no
enfermedad tiroidea conocida. Criterios de inclusion: Pacientes de ambos sexos, mayores de 18 afios con diagndstico de LES, con duracién > 12 meses.

Resultados: Se han analizado muestras de 54 pacientes lupicos con una media de edad de 37,40 £ 12,86 afios, en los cuales se ha encontrado una prevalencia de 20,37 % de Anti- TPO positivos.

El nivel de anti TPO en los pacientes que resultaron positivos fue 58,9 mU/l en comparacién con el nivel de los que fueron negativos 36,25 mU/l con una p de 0.00034, el perfil tiroideo de los pacientes con TPO elevado, el
55 % de ellos tenian niveles de TSH elevados con concentraciones de la TSH 27,48 + 4,4 mnU/I.

De los 11 pacientes con niveles de TPO elevados y LES, el 45,45 % presentd niveles de hormonas tiroideas compatibles con hipotiroidismo.

Conclusién: Este estudio constaté una prevalencia de coexistencia de LES y Enfermedad Tiroidea Autoinmune del 38,8%, un porcentaje superior al encontrada por Falahi y col, donde se observé que el 14,3% presentaban
esta coexistencia. La poblacion estudiada estaba compuesta principalmente por mujeres. La edad media y el sexo de los pacientes fue similar a la encontrada por Dominguez y colaboradores de 35,5 + 12,1 afios en su
estudio realizado en Brasil en el 2016; no se encontré relacion entre tener anticuerpos TPO positivos y la actividad del LES, asi como tampoco con los demés indicadores de actividad.

Los pacientes con anti-TPO positivos tuvieron una asociaciéon de

OB\] ETIVOS ACTIVIDADES REAL IZA DAS 3,42 veces méas que los pacientes sin anti TPO de tener actividad
elevada del LES, pero esta asociacién no presenta una significancia
estadistica, p: 0,06.

Objetivo General: Charla dirigida estudiantes de Medicina de la FCM-UNA

Determinar la frecuencia de anticuerpos anti Tiroideos (anti TPO) en Charla dirigida a pacientes.

sangre en pacientes con LES y su relacion con la Actividad de la Publicacion del trabajo de investigacion en la revista cientifica de la Sociedad

Enfermedad. Paraguaya de Reumatologia. Resultados

Obijetivo Especifico:

Determinar la concentracion de anticuerpos anti Tiroideos (anti TPO) Gréfico 1. Pacientes Con TPO + Gréfico 2. Distribucion de los TPO+
en sangre en pacientes con LES. 7 WTPO+ WTPO- Sei;j_"lsfx°

Conocer el porcentaje de pacientes con anti TPO elevados.
Identificar a los pacientes de ETA diagnosticados previos al inicio del
estudio y aquellos detectados en el mismo.

Describir el perfil tiroideo (TSH) de los pacientes con LES y relacionar
con los niveles de anticuerpo anti tiroideo.

Indagar si niveles altos de anticuerpos anti TPO esta relacionado con
mayor nivel de actividad IGpica medida por SLEDAI.

masculino femenino

7/11 (63,63%) tenian diagnostico previo de ETA
4/11 (36,36 %) no se conocian portadores de ETA.

APORTES DE LA INVESTIGACION
CONCLUSION

RESULTADOS
Deteccion en pgmentes con Lupus _Ia_ Pr_esenc"?‘ de otra -Se ha encontrado que 38,88 % de los pacientes tenian
enfermedad Autoinmune como es Ia TIrOIdItIS autoinmune en Tabla 1.Caracteristicas de los pacientes con LES incluidosen este estudio DFEViamente una Enfermedad TirOidea, Yy 11,11% fueron detectados
pacientes del Paraguay. e o ooron durante el estudio.
. , ., i Total de pacientes 54 . .
S| bien no se encontré una correlacién entre los niveles de SexolE 50 (92%) - 20,37 % (11 /54) presentaban anti TPO positivo
anticuerpos anti Tiroideos (anti TPO ) y niveles de Actividad del M 4(8%)
Lupus, este trabajo sirve de base para proximas investigaciones I]idad R _ ;;4513 (i421§£§aﬁos - Eg rzlatl:ién al perfil tiroideo de Iols pzcientes clon 1('jPO positivo, el
. con eniermeda roidea previa .07 i 1
puedan profundizar el tema. N de Pacionts con TPO, positive o 55 % de los pacientes tenian niveles de TSH elevados.
Media de Anti TPO 100+ 14 mU/1 . . .
Media de TSH 42+ 3 mU/1 - De los 11 pacientes con niveles de TPO positivos y LES, el 45,45

% presento niveles de hormonas tiroideas compatibles con
hipotiroidismo.

- No se constato asociacion entre la presencia de antiTPO positivo

RESULTADOS R ES U L TA DOS O B TE N I DOS y la presencia de algun parametro de actividad o SLEDAI elevado.

Se incluyeron a 54 pacientes con criterios de LES. El valor de la media de la ,

edad fue de 37,40 + 12,86 afios. El 92% era de sexo femenino. De los

pacientes con LES incluidos 38,88 % (21/54) tenian conocimiento de VISION Y PLANES FUTUROS
presentar una Enfermedad Tiroidea Autoinmune previa y el 10% (6/54) no lo
sabian.

Del total de pacientes incluidos 20,37 % (11 /54) presentaban anti TPO
positivo siendo del sexo masculino 18,18% (2/11) y 81% (9/11) del sexo
femenino, de los cuales 7/11 (63,63%) tenian diagnostico previo de
Enfermedad Tiroidea Autoinmune (ETA), y 4/11 (36,36 %) no se conocian
portadores de ETA.

De pacientes con diagnostico de Enfermedad Tiroidea y LES, el 77,7 %
(21/27) de pacientes recibian tratamiento con levotiroxina. De estos

Realizar una investigacion a nivel nacional, cuando las condiciones
epidemiolégicas lo permitan.

Profundizar en el tema de trastornos tiroideos autoinmunes
relacionados 0 no a otras patologias autoinmunes y asi conocer la
prevalencia a nivel pais.

presentaban un valor de la media del TPO 128 + 6 mUJL, frente a los 22,22%
(6/27) que no recibian tratamiento con un valor de la media de 40,64 + 20 “ESte prog rama de posg radO fue
MU, cofinanciado por el Consejo Nacional de

En relacion al perfil tiroideo de los pacientes con TPO positivo, el 55 % de ] ) ,

los pacientes tenian niveles de TSH alterado con concentraciones de la TSH Ciencla y Tecnol ogia - CONACYT con
27,48 + 4,4 mUII.

En relacion a la actividad de la enfermedad, el valor de la media del SLEDAI recursos del FEEI”

de los pacientes es de 4 + 3,49. No se constatd asociacion entre la presencia

de TPO positivo y la presencia de algin parametro de actividad o SLEDAI.
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