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INTRODUCCION

La inocuidad de los alimentos de alto consumo por la poblacion :
general es un tema prioritario de salud plblica, especialmente la '
contaminacion por toxinas como las aflatoxinas B1, G1, B2 y G2, :
supone un alto impacto en la salud por ingesta crénica a bajas |
concentraciones, entre los que destacan efectos cancerigenos y |
hepatotdxicos. Existen algunos reportes de infestacién por hongos |
productores de aflatoxinas en yerba mate, de gran consumo en |
'
|
'
|
i
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nuestro medio y gran relevancia econémica para el pais, como el
Aspergillus flavus, sin embargo, no se conocen los niveles de
concentracion probables de estos contaminantes en la yerba mate
elaborada, lo que motivé el desarrollo de este trabajo.

RESULTADOS
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Figura 1.
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Se observé que las muestras analizadas contenian niveles variables de aflatoxinas B1,
G1, B2 y G2. Los niveles de aflatoxinas B2 y G2 fueron llamativamente mas amplios con
intervalos de 2,02-1507,67ppb (mediana=27,21pp) de B2 y 127-482ppb
(mediana=227ppb) de G2.

Estos resultados demuestran que el 58% de las muestras presentaban aflatoxina B2.
Cabe resaltar que estos resultados corresponden a la yerba mate elaborada como tal, y
no a sus infusiones o bebidas como el mate o tereré, sin embargo, considerando la
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“H trabajo fue observacional descriptivo con disefio de muestreo de corte transverso.

. Los datos se procesaron con el programa TargetLynxTM Appllcauon Manager

Tabla 1. distribucion B1,61,82, y
‘elaborada molida (n=100), intervalo y mediana en . Figura 2.
de una |
Intervalo (ppb) ~ Mediana Smorine 62
(ppb) 50 muestra la
curva de
23,7-185 41,1 4 5% catibracion
-
4,25-24,2 5,98 7 9% mu.;-;-
2,02-1507 27,2 58 o) B ————
12 1274m:2 227 34 46%

CONCLUSION

Las muestras de yerba mate elabomda de expendio oomerdal en Gran Asuncion
presentaron niveles de ¢
resultados demuestran la necesidad de un andlisis méas profundo de evaluacién de riesgo

elaborada como el tereré, el cocido, el mate y sus extractos instantaneos. Se recomienda
la revisién de las normativas vigentes en este producto, las cuales contemplan niveles
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Las muestras (n=100) fueron obtenidas de lugares de expendio habilitados, de 5 marcas de
alta preferencna a nivel local, de 10 cuidades de la Gran Asuncion (Figura 1).

6 la de las por balanza termogravimétrica.
Para el andlisis de aflatoxinas se realizé una extraccion con hexano: metanol, un clean up
con coll dei finidad (Aflatest) a B1, G1, B2y G2.

La inyeccion de las muestras se realizé en un equipo UPLC (Waters), con detector de masas
(XevoTQD) con un método de ionizacién por electrospray positivo (ESI+) equipado con una
Columna LC-C18 Phenomenex Kinetex OOD-4462-AN 2.6 pm C18 x100 A x 100mm x 2,1mm.
La elucion del sistema cromatografico se realizo de la siguiente manera:
Fase Movil; A; 0,1% Acido Férmico en agua.

B; 0,1% Acido Férmico en Metanol.
Gradiente: 10% B, hasta 2 min, 45% B hasta 4.01 min., 10% B hasta S min. Flujo: 0,7 min.
Tiempo corrida: 10 min.
Modo de adquisicién: Multiple Reaction Monitoring (MRM).
Los datos fueron adquiridos usando el programa MassLynxTM, v 4.1. Voltaje de capilar: 2 kV.
Gas de desolvatacion: Nitrogeno, 999 L/Hr, 500°C. Gas del cono: Nitrégeno, 51 L/Hr
Temperatura de la fuente: 150°C. Temperatura de desolvatacion: 500°C.
Paralelamente a la deteccion de masas, se utilizé un detector de fluorescencia en tandem.
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Figura 1. Mapa de muestreo de muestras (n=100) de yerba

espec

ion por B2 y G2. Estos

estos contaminantes a través de la ingesta de alimentos a base de yerba mate

de estas Este trabajo p las bases cientificas para plantear

dy ia de estos se puede esperar su migracion a
las bebidas resultantes.

estrategias para la normalizacién de la yerba mate asi como la prevencion de la
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