
BUENAS PRÁCTICAS DE MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

¿Cómo vestirse en la cocina?
ATENCIÓN: Si ese día no te sentís bien, estás kaigue o con alergia, es mejor que 
no te encargues de manipular alimentos. Ese día podés encargarte de otra tarea.

Recordá usar tapabocas en todo momento y correctamente, así como tam-
bién lavarte las manos y no compartir tus utensilios o tu tereré. 

Gorro o gofia, que 
pueda sostener todo el 
cabello y que cubra las 
orejas.

Repasador de cocina 
para limpiar las 
superficies, y toalla de 
mano para limpiarte las 
manos. Ambos deben 
ser de uso personal.

Zapatos cerrados, que 
puedan protegerte de 
cualquier posible lesión. 
No usar zapatillas 
abiertas.

Tapabocas que cubra la 
nariz y la boca.

Usar delantal blanco y 
ropa de color claro para 
poder visualizar mejor el 
estado de limpieza. Esta 
ropa debe ser 
únicamente usada para 
la cocina.

Es importante que tu 
delantal tenga bolsillo y 
pechera, así podés 
guardar en uno tu 
repasador de cocina, y 
en el otro, tu toalla de 
mano.


