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Introduccion

Alimentacion de los guaranies

Agricultura Maiz, mandioca, batata, poroto, mani.
Recoleccion Frutas, yerba mate.
Caza y pesca.
Bolivia G .
Avé, — Brasil
Guarayos
Tapieté FW Kaiowa
Chiayapos, “ﬂ%ﬂ" Nandevd Trbpice. de Caprietmi
Paraguag.é“;ﬁ_ Aché.
Mbya  Nandeva
Argentina i ?Sf‘
Uruguay
a0e ' http:/lpueblosoriginarios.com/
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Introduccion

La cocina paraguaya como resultado del mestizaje

* Cocina indigena
Alimentos de caza, pesca, recoleccion, cultivo, y
téecnicas de coccion y utensilios propios.

* Cocina mestiza

Fusion y el correlato de la indigena con los ingredientes

traidos por los conquistadores y colonizadores

espaioles. Estas mezclas dan origen a la que

corresponde llamar comida paraguaya o Tembi’'u

Paraguai.

* Cocina actual, cuyos ingredientes principales son tanto
de origen nacional y otros introducidos en el pais

desde hace ya largo tiempo.
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Introduccion

Alimentos en la actualidad

* Maiz Semillas. Harinas.
Derivados.
* Mandioca Directo.
* Leguminosas
Legumbres: poroto Kumanda yvyrai.
Mani: molido, tostado, partido, dulces (kai ladrillo).
* Hortalizas y frutos
e Carnes
* Bebidas tradicionales
Tereré |
Mate
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cionales del Paraguay elaborados con maiz

COMIDAS TRADICIONAS

Polenta

Chipaavati/rora

Mbeyu
Chipa guazu

Sopa paraguaya
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Alimentos tradicionales del Paraguay elaborados con maiz

Historia de la sopa paraguaya

La version mas difundida del origen de la sopa paraguaya
(Miré, 2004).

D. Carlos Antonio Lopez
(1792 - 1862)

Presidente de Paraguay
(1841 - 1861)

Fuente: Ministerio de Educacion y Cultura digital (2008)
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COMIDAS TRADICIONALES

Agronegocios

Asentamientos antiguos

| Alto Paraguay |

Asentamientos recientes
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Objetivos

OBJETIVOS

— Conocer el consumo de diferentes alimentos a
base de maiz.

— Seleccionar los de mayor interés para su
estudio analitico.

— Determinar el valor nutritivo de los alimentos
elaborados a base de maiz.

Sopa paraguaya
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Parte experimental

DISENO Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

* Se utilizé para el sondeo un cuestionario auto
administrado, anénimo Yy voluntario sobre
preferencias sobre el consumo de alimentos
tradicionales del Paraguay a base de maiz.

 En todos los casos se identificaron las encuestas
con humeros consecutivos.

* Las encuestas fueron analizadas por SPSS 11.5.
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